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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan tentang kegiatan seksual pada waktu hamil dengan pola seksual 

pada ibu hamil trimester III yang dilakukan pada bulan Nopember-Desember 

2009, dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Tingkat pengetahuan responden tentang kegiatan seksual pada waktu 

hamil tingkat pengetahuan dengan jumlah terbanyak adalah tingkat 

pengetahuan sedang, yaitu 17 responden (48.6%) dan paling sedikit 

dengan tingkat pengetahuan rendah, yaitu 7 responden (20%). 

2. Mayoritas responden dengan frekuensi hubungan seksual 1-2 kali dalam 

1 minggu, yaitu 26 responden (74.3%), dengan demikian disimpulkan 

pola kegiatan seksualnya mayoritas adalah baik 

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang kegiatan seksual 

dengan pola seksual pada ibu hamil trimester III, dibuktikan dengan 

hitung χ 2 >  tabelχ 2  dan p < 0.05. 
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B.  Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan sebagai 

berikut:  

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai gambaran awal dan 

informasi awal bagi peneliti selanjutnya demi perbaikan dan 

kesempurnaan penelitian-penelitian yang serupa.. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Bagi petugas kesehatan khususnya bidan, penelitian ini 

diharapkan dapat digunakan sebagai masukan untuk perencanaan dan 

pengembangan tindakan kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan 

pada waktu hamil. 

3. Bagi Ibu Hamil  

Bagi Ibu hamil, penelitian ini diharapkan dapat sebagai menjadi 

masukan tentang hal hal yang berkaitan dengan frekuensi hubungan 

seksual yang dialami oleh ibu hamil trimester III  

4. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini di harapkan menjadi dasar motivasi dalam 

menjalani kehidupan seksualitas selama kehamilan dan dapat menambah 

pengetahuan ibu hamil trimester III dan pasangannya agar tidak 

berselisih pendapat tentang seksualitas selama kehamilan 
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