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PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

Karya Tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu 

Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat Karya Tulis atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis di 

acu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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INTISARI 

 
 
                                                 

Sri Widowati Prihatinningsih ¹, Lia Aria R , S.SiT ², Eny Retna A, SST ³ 
 

Latar Belakang : Pemberiaan makanan pendamping ASI ( MP - ASI ) merupakan 
permasalahan yang komplek mencakup berbagai segi. Pada daerah pedesaan MP - ASI 
banyak diberikan sebelum waktunya yaitu sebelum bayi berumur kurang dari empat 
bulan. Adanya pemberian MP-ASI yang terlalu dini memungkinkan bayi mendapat 
infeksi pada saluran pencernaan. Praktek pemberian makanan pada balita dipengaruhi 
oleh faktor seperti pengetahuan ibu dan sikap yang dipengaruhi oleh budaya atau 
kebiasaan adat istiadat. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu 
tentang MP-ASI dengan waktu pemberian MP-ASI di Kecamatan Susukan, Kabupaten 
Banjarnegara. Jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan menggunakan 
pendekatan Cross Sectional. Sempel penelitian adalah semua ibu yang mempunyai bayi 
usia 6 - 12 bulan sebanyak 57 responden. Analisa data yang digunakan adalah analisis 
bivariat dengan mengunakan uji Spearman Brown, sedangkan keeratan hubungan antara 
variabel diuji dengan Chi Square. 
Hasil Penelitian : Hasil penelitian dengan menggunakan uji Spearman Brown diperoleh 
nilai R : 0,001 (P : 0,001). Dari hasil penelitian juga didapatkan sebagian besar 
responden memiliki tingkat pengetahuan tentang MP-ASI dengan kriteria sedang 
sebesar 36.8%. Pada usia dini (< 6 bulan) bayi sudah diberi MP-ASI sebesar 56.9% dan 
didapat ada hubungan  antara tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan waktu 
pemberian MP-ASI dengan kekuatan hubungan sebesar 0,648 mengindikasikan bahwa 
hubungan pengetahuan ibu dengan waktu pemberian MP-ASI adalah kuat. 
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu berhubungan dengan waktu pemberian MP-ASI 
di desa Susukan Kecamatam Susukan Kabupaten Banjarnegara 
 
Kata kunci : Tingkat pengetahuan, MP-ASI 
  1. Mahasiswa D III Kebidanan Stikes Ahmad Yani Yogyakarta 
  2. Dosen Politeknik Banjarnegara 
  3. Dosen Akbid ” YO ” Yogyakarta 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan mengelesaikan  Karya 

Tulis Ilmiah Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang  MP-ASI dengan Waktu 

Pemberian MP-ASI di Desa Susukan Kecamatan Susukan, Kabupaten Banjarnegara. 

Proposal Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai syarat untuk mencapai gelar Ahli 

Madya Kebidanan di STIKES A.Yani Yogyakarta. 

Terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Sri Werdati, SKM, M.Kes selaku Ketua STIKES A.YaniYogyakarta, yang telah 

memberi ijin pelaksanaan penelitian. 

2. Tri Sunarsih, SST selaku ketua Program Study DIII Kebidanan, atas bimbingan 

dan masukan yang telah diberikan kepada penulis. 

3. Sri Subiyatun, SSiT, M.Kes, selaku dewan penguji, atas bimbingan dan masukan 

yang telah diberikan kepada penulis. 

4. Lia Aria R, SST, selaku pembimbing I atas bimbingan dan masukan yang telah 

diberkan kepada penulis. 

5. Eny Retna A, SSiT, selaku pembimbing II, atas bimbingan dan masukan yang 

telah diberikan kepada penulis. 

6. dr Wahyu Priyatno, selaku Kepala Puskesmas Susukan 1, atas bimbingan dan 

ijin yang telah diberikan kepada penulis. 

7. Suami dan anak-anakku tercinta yang tidak lupa mendoakan penulis siang dan 

malam. 

8. Teman-teman Mahasiswa STIKES A.Yani Yogyakarta yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan kepada penulis. 

9. Semua pihak yang telah memberikan bantuan, yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu per satu. 
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Segala keterbatasan waktu, ilmu pengetahuan maupun sumber daya yang lain 

yang ada pada penulis menyusun Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak untuk dapat 

memperbaiki Karya Tulis Ilmiah yang akan datang. 

Akhirnya penulis berharap semoga hasil penelitian ini dapat menambah 

wawasan serta pengetahuan minimal untuk penulis sendiri dan menjadi bekal bagi 

mahasiswa pada periode selanjutnya. 

 

 

Yogyakarta,                    2009 

Penulis 

 

Sri Widowati Prihatinningsih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA



 

 viii 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ......................................................................ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ..................................................................... iii 

INTI SARI......................................................................................................iv 

KATA PENGANTAR  ................................................................................... v 

DAFTAR ISI  ...............................................................................................vii 

DAFTAR TABEL  ........................................................................................ ix 

DAFTAR BAGAN  ........................................................................................ x 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................ xi 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  .................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah  ........................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian  ............................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian  ............................................................................. 6 

E. Keaslian Penelitian  ............................................................................ 7 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA  

A. Landasan Teori ................................................................................... 9 

B. Kerangka Pemikiran ….....................................................................22 

C. Hipotesa……………………………………………………………23 

 

BAB III  METODE PENELITIAN  

A. Desain / Metode  Penelitian  ............................................................. 24 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian  ........................................................... 24 

C. Variabel Penelitian   ......................................................................... 24 

D. Definisi Operasional  ........................................................................ 25 

E. Populasi dan Sampel ......................................................................... 25 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA



 

 ix 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data  ............................................... 28 

G. Metode Pengolahan dan Analisis Data  ............................................ 30 

 

BAB IV HASIL  PENELITIAN  

A.  Hasil Penelitian  ................................................................................ 34 

B. Pembahasan   .................................................................................... 40 

BAB V PENUTUP  

A.  Kesimpulan ....................................................................................... 44 

B. Saran   ............................................................................................... 44 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA



 

 x 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  2.1.  Tabel Jadwal Pemberian MP-ASI  .............................................. 20 

Tabel  2.2.  Tebel Pemberian ASI dan Makanan Tambahan Pada Bayi  ........ 21 

Tabel  3.1.  Kisi-kisi kuisioner  ...................................................................... 33 

Tabel  4.1.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan................. 36 

Tabel  4.2.  Tabel Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI  ..................... 37 

Tabel  4.3.  Tabel Waktu Pemberian MP-ASI   .............................................. 37 

Tabel  4.4.  Tabel Distribusi Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI 

  Dengan Waktu Pemberian MP-ASI.............................................38 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA



 

 xi 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori  Penelitian  ..................................................... 23 

Bagan 2.2  Kerangka Konsep Penelitian  .................................................. 24 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA



 

 xii 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1   : Surat Ijin Penelitian Stikes Ahmad Yani Yogyakarta 

Lampiran 2   : Surat Ijin Penelitian Kepada Bappeda Banjarnegara 

Lampiran 3   : Rekomendasi Ijin Penelitian Dari Bappeda Banjarnegara  

Lampiran 4   : Timeskedul Proposal Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 5   : Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 6   : Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

Lampiran 7   : Petunjuk Pengisian Kuisioner 

Lampiran 8   : Kuisioner 

Lampiran 9   : Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI 

Lampiran 10 : Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Waktu Pemberian MP-ASI 

Lampiran 11 : Kunci Jawaban Kuisioner  

Lampiran 12 : Tabel 

Lampiran 13 : Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

Lampiran 14 : Hasil Penelitian 

Lampiran 15 : Pengolahan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN 

    
    

    
    

    
STIK

ES JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

    
    

    
    

    
    

    
    

   Y
OGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Intisari
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

