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Latar Belakang : Pemberiaan makanan pendamping ASI ( MP - ASI ) merupakan
permasalahan yang komplek mencakup berbagai segi. Pada daerah pedesaan MP - ASI
banyak diberikan sebelum waktunya yaitu sebelum bayi berumur kurang dari empat
bulan. Adanya pemberian MP-ASI yang terlalu dini memungkinkan bayi mendapat
infeksi pada saluran pencernaan. Praktek pemberian makanan pada balita dipengaruhi
oleh faktor seperti pengetahuan ibu dan sikap yang dipengaruhi oleh budaya atau
kebiasaan adat istiadat.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu
tentang MP-ASI dengan waktu pemberian MP-ASI di Kecamatan Susukan, Kabupaten
Banjarnegara. Jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan menggunakan
pendekatan Cross Sectional. Sempel penelitian adalah semua ibu yang mempunyai bayi
usia 6 - 12 bulan sebanyak 57 responden. Analisa data yang digunakan adalah analisis
bivariat dengan mengunakan uji Spearman Brown, sedangkan keeratan hubungan antara
variabel diuji dengan Chi Square.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian dengan menggunakan uji Spearman Brown diperoleh
nilai R : 0,001 (P : 0,001). Dari hasil penelitian juga didapatkan sebagian besar
responden memiliki tingkat pengetahuan tentang MP-ASI dengan kriteria sedang
sebesar 36.8%. Pada usia dini (< 6 bulan) bayi sudah diberi MP-ASI sebesar 56.9% dan
didapat ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan waktu
pemberian MP-ASI dengan kekuatan hubungan sebesar 0,648 mengindikasikan bahwa
hubungan pengetahuan ibu dengan waktu pemberian MP-ASI adalah kuat.

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu berhubungan dengan waktu pemberian MP-ASI
di desa Susukan Kecamatam Susukan Kabupaten Banjarnegara
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