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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini, = dapat
disimpulkan beberapa hal yaitu :

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang MP-ASI
dengan kriteria sedang yaitu sebesar 36.8 %.

2. Sebagian besar anak sudah diberi MP-ASI pada usia dini (< 6 bulan) yaitu
sebesar 59.6 %.

3. Dari uji statistik dengan Chi Square diperoleh nilai p=0,001 (<0,05) ini
berarti ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI
dengan waktu pemberian MP-ASI dan kekuatan hubungan sebesar 0,648
mengindikasikan bahwa hubungan pengetahuan ibu dengan waktu
pemberian MP-ASI adalah kuat.

B. Saran
1. Bagi Institusi Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai tambahan
informasi yang nantinya dapat dijadikan pertimbangan dalam pembuatan
kebijakan khususnya yang berkaitan dengan pemberian MP-ASI.
2. Bagi Profesi Bidan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai tambahan

informasi dan kontribusi bagi tenaga kesehatan yang nantinya dapat
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dipergunakan untuk meningkatkan mutu dalam memberikan pelayanan
khususnya dalam pemberian MP-ASI.
3. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
khususnya mengenai pemberian MP-ASI pada bayinya, sehingga
diharapkan responden dapat memberikan MP-ASI sesuai - dengan
waktunya.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana untuk melatih diri
dan berpikir secara ilmiah khususnya dalam bidang MP-ASI. Namun
dalam penelitian ini ada beberapa kelemahan yang menjadi keterbatasan di
dalam penelitian ini, yang meliputi keterbatasan metode pengumpulan data
hanya menggunakan kuisioner tidak disertai wawancara sehingga aspek -
aspek yang bisa diungkapkan hanya tercantum dalam kuisioner dan tidak
bisa mengungkap lebih dalam lagi, sehingga sebaiknya metode pengumpu-

lan data dilakukan dengan wawancara.
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