
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan ditetapkan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dan disajikan dalam bentuk tabel, diagram, dan narasi, serta 

berdasarkan hasil pembahasan menurut teori dan penelitian terdahulu adalah 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan akseptor KB suntik 3 bulan di BPS Sunarsih dari 41 

responden, terdapat 38 responden (92,7%) yang memiliki tingkat 

pengetahuan yang tinggi tentang KB suntik 3 bulan.  

2. Ketepatan kunjungan suntik ulang akseptor KB suntik 3 bulan di BPS 

Sunarsih dilakukan oleh 38 responden dari 41 responden yang ada, atau 

mencapai angka 90,2%. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan akseptor KB 

suntik 3 bulan dengan ketepatan kunjungan suntik ulang di BPS Sunarsih, 

Kecamatan Galur, Kabupaten Kulonprogo yang ditunjukkan dari. 

Keeratan hubungan antara dua variabel tersebut dalam keadaan sedang 

yang ditunjukkan dari koefisien korelasi r = 0,553. 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan di BPS Sunarsih 

Meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat melalui penyuluhan 

tentang KB khususnya alat kontrasepsi suntik 3 bulan dan perlunya 

ketepatan kunjungan suntik ulang demi tercapainya kesuksesan program 

Keluarga Berencana. 

2. Bagi Akseptor KB Suntik 3 Bulan  

Melakukan kunjungan suntik ulang secara tepat waktu untuk menghindari 

kegagalan KB dan meraih sebesar-besarnya manfaat KB. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melanjutkan penelitian dengan menggali faktor-faktor lain yang dapat 

mendukung suksesnya program Keluarga Berencana khususnya 

pemakaian kontrasepsi KB Suntik 3 Bulan. 
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