
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa mayoritas responden (48%) 

memiliki umur 26-30 tahun. 

2. Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa mayoritas responden (58%) 

memiliki pendidikan  SMP. 

3. Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa mayoritas responden (58%) 

memiliki sumber informasi dari bidan.  

4. Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa mayoritas responden (56%) tidak 

mempunyai pengalaman memakai KB suntik.  

5. Berdasarkan  tabel 4.1 dapat diketahui bahwa mayoritas responden (46%) 

memiliki pendapatan keluarga dibawah Rp. 500.000.  

6. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang pengertian dan macam KB 

Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 2009 

sebagian besar dalam kategori rendah yaitu 32 responden (64%). 

7. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang kelebihan dan kekurangan 

KB Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 

2009 sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 24 responden (48%). 
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8. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang indikasi dan kontraindikasi 

KB Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 

2009 sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 32 responden (64%). 

9. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang efek samping KB Suntik di 

Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 2009 sebagian 

besar dalam kategori rendah yaitu 28 responden (56%). 

10. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang penanganan efek samping 

KB Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 

2009 sebagian besar dalam kategori rendah yaitu 22 responden (44%). 

11. Tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang penanganan efek samping 

KB Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo tahun 

2009 sebagian besar dalam kategori rendah yaitu 25 responden (50%). 

12. Rata-rata tingkat pengetahuan responden mengenai pengetahuan KB Suntik 

tentang KB Suntik di Desa Tepansari Kecamatan Loano Kabupaten Purworejo 

adalah sedang yaitu 32 responden (64%). 

B. Saran 

1. Bagi Akseptor KB Suntik 

Diharapkan para akseptor KB Suntik lebih meningkatkan pengetahuan tentang 

KB Suntik. 

2. Bagi Bidan 

Diharapkan lebih meningkatkan konseling KB dan penyuluhan tentang KB 

khususnya KB Suntik agar dilakukan secara intensif agar para akseptor KB 

Suntik lebih memahami tentang KB Suntik. 
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3. Bagi Kader 

Hendaknya dapat menambah fasilitas penunjang informasi tentang KB 

khususnya KB Suntik misalnya dengan menempel poster tentang macam-

macam KB dan efek sampingnya di tempat yang mudah dilihat atau membuat 

lefleat yang dibagikan kepada ibu hamil dan sebagainya. Hal ini diharapkan 

dapat meningkatkan pengetahuan akseptor KB Suntik tentang KB Suntik. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Untuk peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian sejenis 

diharapkan dapat mengkaji lebih dalam faktor-faktor yang mempengaruhi 

tingkat pengetahuan akseptor KB Suntik tentang KB Suntik sehingga akan 

dapat diusahakan upaya pemecahannya dan sampel penelitian agar dapat 

diperbanyak. 
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