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ABSTRAK

Latar Belakang : Dukungan dan peran suami dalam masa kehamilan dapat
meningkatkan kesiapan ibu dalam menghadapi proses persalinan. Keterlibatan suami
sejak masa kehamilan, sudah pasti akan mempermudah dan meringankan pasangan
dalam menjalani dan mengatasi masalah yang timbul seperti selama hamil banyak
terjadi perubahan pada tubuhnya akibat hadirnya sesosok manusia mungil dalam
perutnya. Peran suami dalam masa kehamilan misalnya dengan memberikan
perhatian dan kasih sayang, mendampingi istri pada saat periksa hamil, memberikan
rasa nyaman, membantu meringankan pekerjaan rumah tangga. Di Indonesia,
keterlibatan suami dalam perawatan kehamilan masih kurang, hal ini perlu
diperhatikan bahwa selama ini program-program yang ada hanya ditujukan pada
pihak istri.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan perilaku suami dalam mendukung kehamilan
istri terhadap frekuensi kunjungan Antenatal Care.

Metode penelitian : Penelitian dilaksanakan di PKD wilayah Puskesmas Butuh
Kabupaten Purworejo. Desain penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan
rancangan Cross Sectional. Subyek penelitian adalah ibu hamil trimester tiga.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Data primer diperoleh subyek
penelitian menggunakan kuesioner dengan pertanyaan tertutup. Sumber data
sekunder adalah jumlah ibu hamil trimester tiga. Data yang dikumpulkan adalah
perilaku suami dalam mendukung kehamilan istri dan frekuensi kunjungan Antenatal
Care.

Hasil penelitian : perilaku suami dalam mendukung kehamilan istri terbanyak
adalah kategori cukup 36,7% dari keseluruhan responden. Frekuensi kunjungan
Antenatal Care responden terbanyak adalah kriteria baik 60% dari keseluruhan
responden. Uji statistik dengan menggunakan Chi Square. Hasil perhitungan nilai
diperoleh x* hitung = 17,464 dengan p = 0,02 dengan nilai koefisien kontingensi =
0,475 menunjukkan ada hubungan dengan tingkat signifikansi sedang antara perilaku
suami dalam mendukung kehamilan istri terhadap frekuensi kunjungan Antenatal
Care di PKD wilayah Puskesmas Butuh Kabupaten Purworejo.

Kesimpulan : Ada hubungan dengan tingkat signifikansi sedang dengan perilaku
suami dalam mendukung kehamilan istri terhadap frekuensi kunjungan Antenatal
Care di PKD wilayah Puskesmas Butuh Kabupaten Purworejo.

Kata kunci : Perilaku, Kehamilan, Frekuensi kunjungan Antenatal Care.
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ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

1. ANC (Ante Natal Care)

: asuhan yang diberikan untuk ibu sebelum

persalinan.

2. Abortus : pengeluaran buah kehamilan (hasil konsepsi)
sebelum akhir 20 minggu

3. Aterm : kehamilan 38 minggu sampai 40 minggu.

4. Kehamilan Matur : kehamilan cukup bulan.

5. Post Matur : kehamilan lebih dari 43 minggu.

6. Prematur : bayi yang lahir pada usia kehamilan antara 28
sampai 36 minggu.

7. Trimester : periode selama 3 bulan.

8. 7T : Standart pelayanan minimal ANC (timbang berat
badan, ukur tekanan darah, ukur tinggi fundus
uteri, pemberian imunisasi TT, pemberian tablet
besi, tes terhadap penyakit menular, temu wicara).

9. PKD (Poliklinik Kesehatan Desa) . upaya kesehatan bersumber daya
masyarakat (UKBM) yang dibentuk di desa dalam
rangka mendekatkan atau menyediakan pelayanan
kesehatan dasar bagi masyarakat desa.

10. K1 - ibu hamil yang melakukan kunjungan pertama
pada ternaga kesehatan.

11. K4 - ibu hamil yang melakukan kunjungan pada tenaga
kesehatan setelah umur kehamilan 32 minggu .

12. PNS : Pegawai Negeri Sipil

13. WB : Wiyata Bakti
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