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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Dukuh Gatak, Desa 

Tamantirto, Kecamatan Kasihan, Kabupaten Bantul, Tahun  2010 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Usia penyapihan pada batita di Dukuh Gatak, Tahun 2010, sebagian 

besar masuk dalam kategori buruk sebanyak 34 anak (66,7%).  

2. Status gizi batita di Dukuh Gatak, Tahun 2010 dalam kategori status 

gizi baik sebanyak 41 anak (80,4%).  

3. Ada hubungan usia penyapihan dengan status gizi batita di Dukuh 

Gatak, Desa Tamantirto, Kecamatan Kasihan, Kabupaten Bantul, 

Tahun 2010. 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Kasihan I 

Terutama untuk bagian gizi dan KIA agar meningkatkan penyuluhan 

kepada ibu yang mempunyai batita agar meneruskan pemberian ASI 

sampai anak berusia 2 tahun. 

2. Bagi ibu-ibu batita di Dukuh Gatak 

Meningkatkan pemberian ASI sampai batas usia penyapihan yaitu usia 

2 tahun. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu penelitian lebih lanjut untuk menggali faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi status gizi.   
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