BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang ditetapkan berdasarkan hasil penelitian yang telah

dilakukan dan disajikan dalam bentuk tabel, dan narasi, serta berdasarkan hasil

pembahasan menurut teori adalah sebagai berikut:

1.

Ibu-ibu di Desa Argodadi, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul hampir
semuanya memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi tentang ASI Eksklusif
yaitu sebesar 96,4%.

Ibu-ibu di Desa Argodadi, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul yang
memberikan susu formula yaitu 25 dari 28 ibu (89,3%).

Hasil analisis bivariat dengan Chi Square menunjukkan hasil signifikasi
p=0,000 yang artinya ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan

pemberian susu formula.

B. Saran
Bagi Ilmu Kebidanan
Meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat melalui penyuluhan tentang

ASI eksklusif demi tercapainya kesuksesan program ASI Eksklusif.
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2. Bagi lbu
Mencari solusi untuk tetap memberikan ASI kepada bayi, sehingga
kebutuhan bayi akan gizi dapat terpenuhi dengan baik dan dapat tercipta
hubungan yang intim antara ibu dan bayi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Melanjutkan penelitian dengan menggali faktor-faktor lain yang dapat

mendukung suksesnya program ASI Eksklusif.
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