BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan yang telah diberikan secara komperhensif dari masa

kehamilan, persalinan, nifas, bayi bari lahir, dan perencanaan keluarga

berencana pada Ny I umur 29 tahin dari umur kehamilan 36 minggu 5 hari

sampai masa nifas hari ke 7 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Asuhan kebidanan pada masa kehamilan hingga menjelang persalinan
telah sesuai dengan standar pelayanan kehamilan.

Asuhan kebidanan pada persalinan Ny I dan bayi telah sesuai dengan
standar asuhan persalinan normal, namun pada saat kala 1 dari
pembukaan 1 hingga 3 membutuhkan waktu yang cukup lama.
Walaupun demikian persalinan kala II, III, dan kala IV berjalan
fisiologis yaitu kala II berlangsung 5 menit, kala III berlangsung 12
menit, dan kala IV tidak terdapat komplikasi. Asuhan yang diberikan
merupakan asuhan saying ibu dengan melibatkan peran suami dan sudah
sesuai dengan standar pelayanan ditambah juga dengan pelayanan

komplementer yang mendukung proses persalinan.

. Asuhan kebidanan masa nifas Ny I sudah sesuai dengan standar

pelayanan masa nifas dan program pemerintah sehingga masa nifas
berlangsung fisiologis hingga kunjungan nifas ke dua. Asuhan pertama
diberikan pada hari ke-1 masa nifas dan asuhan kedua diberikan pada
hari ke-7 masa nifas. Asuhan perencanaan keluarga berencana telah
diberikan melalui konseling sesuai dengan standar asuhan keluarga
berencna. Asuhan kebidanan masa nifas hanya dilakukan sampai
kunjungan kedua dikarenakan keterbatasan waktu asuhan dan jadwal
ujian namun penulis tetap melakukan pemantauan melalui whatsapp.

Asuhan kebidanan bayi baru lahir telah dilakukan sesuai standar. Pada

saat bayi lahir, bayi mengalami asfiksia namun telah Kembali normal
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setelah dilakukan pertolongan yang sesuai ddengan standar. Lingkar
kepala bayi kurang dari 33 cm dapat terjadi mengingat riwayat Ny I pada
saat kehamilan mengalami KEK sesuai dengan pernyataan penelitian
yang telah terbukti kkebenarannya.
B. Saran
1. Bagi tenaga kesehatan
Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat mempertahankan juga
meningkatkan kualitas pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan
secara komprehensif sesuai dengan standar asuhan kebidanan.
2. Bagi institusi
Diharapkan institusi dapat memberikan pelayanan yang cepat dan
optimal terkait pengajuan kode etik penelitian.
3. Bagi pasien
Pasien diharapkan dapat meningkatkatkan kesehatan terutama
terkait gizi nutrisi agar tidak terjadi KEK kembali.
4. Bagi mahasiswa
Diharapkan mahasiswa yang nantinya akan melakukan penelitian juga
asuhan dengan sepenuh hati tidak hanya sebagai syarat memperoleh

gelar kebidanan.



