HUBUNGAN PEER PRESSURE DENGAN PERILAKU MEROKOK
PADA REMAJA MADYA USIA 13-15 TAHUN DI
SMP MUHAMMADIYAH 3 MLATI

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:

BRIAN
192201011

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI

HUBUNGAN PEER PRESSURE DENGAN PERILAKU MEROKOK
PADA REMAJA MADYA USIA 13-15 TAHUN DI SMP
MUHAMMADIYAH 3 MLATI




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Universitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : BRIAN

NPM : 192201011

Program Studi : Ilmu Keperawatan (S1)

Judul Skripsi : Hubungan Peer Pressure dengan Perilaku Merokok pada

Remaja Madya wusia 13-15 tahun di SMP
Muhammadiyah 3 Mlati
Institusi : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah
asli karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Dengan ini saya menyatakan
untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada Universitas Jenderal Achmad
Yani Yoygakarta guna kepentingan ilmiah. Demikian surat pernyataan ini dibuat

dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

"BRIAN



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berkah dan

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan skripsi yang berjudul

“Hubungan Peer Pressure Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Usia 13-15

Tahun Di SMP Muhammadiyah 3 Mlati”. Skripsi ini dibuat untuk memenuhi

syarat Penelitian pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad

Yani Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa semua hasil yang telah dicapai tidak

lepas dari bantuan banyak pihak dari segi moral, bimbingan, penelitian, dukungan

maupun fasilitas yang sangat berguna bagi penyelesaian penyusunan laporan

skripsi ini. Dalam kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih

kepada:

1.

Ibu Ida Nursanti, MPH, selaku dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal
Ahmad Yani Yogyakarta.

Ibu Dewi Utari, MNS selaku kepala Program Studi Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.

Bapak Ferianto, M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah membantu,
membimbing, ramah, mengarahkan serta memberikan dukungan dan motivasi
dalam mengerjakan skripsi ini.

Dr. Sujono Riyadi, S.Kep., Ns., M.Kes selaku dosen penguiji skripsi yang selalu
memberi motivasi, ramah, dan membantu penulis dalam menyelesaikan studi
tingkat sarjana ini.

Seluruh dosen dan staff pengajar Program Studi Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta

Alm. Bapak Bambang Purwanto dan Ibu Imah tercinta yang sudah memberikan
dukungan, motivasi dan do’a serta selalu memberikan kasih sayang tak
terhingga kepada penulis dalam melakukan penyusunan skripsi ini.

Kepada Ema Nurjanah seseorang yang saya temui di semester 3 yang telah
banyak membantu dan memberikan dukungan kepada saya

Kepada rekan-rekan saya yang sudah membantu dan memberi semangat



9. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah

membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna.
Oleh sebab itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat
membangun demi perbaikan skripsi ini. Semoga laporan skripsi ini
memberikan manfaat bagi kemajuan ilmu pengetahuan, khususnya dibidang
ilmu keperawatan.

Yogyakarta, 2024

(Brian)

Vi



DAFTAR ISI

COVER ... et e b e e e s e b e e e e e anbaeeeeanes i
LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI .. ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
PRAIK AT A et e e e et e e e e e e e e a e r e e e arrraeean iv
Dl I o 1 PP vii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st Xii
INTISARI . .t tiiiiiitiiiiititeternreserasisesersessrssosesssssssssssssssansnsssssnn Xii
ABSTRACT .c.uiuieieiutuieieintnrnrnsnsesnsesesesssesssssssesssssssasssssssssssssssnn Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN........ooiiiiiiiie et 1
A. Latar BelaKang...eeeieiieiieiieiieiieeieeenienteeeeecneenceacescescnsencescnnane 1

B. Rumusan Masalah.......cccceiiiieiuiiiieiniiiieiiiiiiiiiniieriiniiennnenecannn. 4

C. Tujuan Penelitian..ceieeeeieereeeieenrieteecerensensessessnssnssssssnssnsssnsone 4

L TUJUAN UMUM.tiiiiiiiiniiniiniieeeeentencescescnsensescnsensessessnsansansens 4

2. TUJUAN KNUSUS.eettentetententeeeeeenrenseecescnsencescesensensescnscnsancenn. 5

D B Y F= T g = | 5

R \V/ - g = o L =T ) N 5

2. Manfaat ParkliS....ccveeeiieeiniierniniiernrninecnrersesnssessasessscnsesnns 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA...ceiiiiiiiiiiiiiniieienereresasasasasasasasans 6
A. Landasan TeoritiS. e i iverureiierernirerarsriesnrrsesasssesasssesnsesssnmnn. 6

1. KONSEP REMAJAuccuiieieirinrinreeenrenrenseesessnsansescnssnsansssnsnsanen 6

2. KONSEP PN PreSSUIE.uicieiiieeterareestesasosssssssossssssssosnscsnsssnnns 8

3. KONSEP ROKOK . .uiieiiiiieiieiintiieiintintiietnnteneesasensenscsnsansensennn 9

4. Perilaku MeroKoK.....ceeieeiuiniieieiiieierineieriinesesrnesesnsnesannn 12

B. KerangKa TeO0N . ieeieeteeierinreareeeerentenseesescnssnsessssnssnssssssnsansane 14

C. Kerangka KONSEP..eeeteeteeeeratanreeeeantenseeecsnsosesasansosssansanssssssnses 15

D. Hipotesis/Pertanyaan Penlitian......cceeveeieiiiiniieiniieiieciecnrsnsencnnns 15

vii



BAB 111 METODE PENELITIAN. . cctitiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieneceeneeennnne. 16

A. Desain Penelitian. ccceeeeeeieeiieiieieeiniiatiesersnisessesnsammssssssnsssssssnss 16
B. Lokasi dan waktu Kegiatan......ceeeeeeiiieeieiniiniinenecmeenecscnsencncnss 16
1. LoKasi Penelitian...cccveeeiiereiiieiainiiereininenesnreesasnrsesasnsnesasnns 16

2. Waktu Penelitian...ccceeeeieiniiiiuiiiieiiiiiiiiiiiniiinineieriinesaennes 16

C. Populasi dan Sampel..c.cceeeeiiiieiierniiiieiieeniieiiessecssassesessessnsonses 16
1. POPUIBSI . ceiniiniieiieiiiieiieiniitieeneerenteacescnsenseessnsensessnsansanns 16

2. SAMPEL cuiieiiiiiiiiiiieietieteeeetinteaceesessnsensessnsensanssssssnsansanns 16

D BV - - o= 17
1. Variabel Independen...ccceiieiieiieiiiiniieiieiniinieesnecnriacessonnesnnss 17

2. Variabel Dependen. . cuiieeeeieiieiieiieiniitenceecnscnteecescescnsansencens 17

E. Definisi 0perasional....cc.ceeeeiieeeeiniiiencieceeenieniescerensenseacescnsannn 17
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data......ccceeeeeeeiiereecrsnersnseacenes 18
1. Alat Pengumpulan Data.....ceeeieeeieneirieneeenrenriecsecssnscassaceses 18

2. Metode Pengumpulan Data....ccceeeeeeeeenienieeeieeeeceeenrenceecscnnes 20

G. Validitas dan ReliabilitaS.....cceveiieieiiierainiieinrniieienienecnrnesecncnnes 20
1. UJi ValiditaS..eeeeeeieeeiieieeniieeeesersnreasessnsonsossscnssnssssssnsnssnsns 20

2. UJi REabIITaS. cuieeiniiiieiieiiiiiieiieieeiniiateesescnsonsossesamessssessns 20

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data.....cceceeeeereeerinreeienceecesonnens 21
1. Metode Pengolahan Data......cceeeeeiieeieeneieineeecnecienceeceeecncnns 21

2. ANALISIS DAlA..uteiieiniiieenrnrierarirsesnrersesasessasnssssasnsessssmesnssns 22

. Etika Penelitian.....ccvvviiiieiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiniiiiniiesiieneenecnsen 24
J. Menghormati Orang...iceceeeeeeeieeeeeeesenteaseesnsontessessnsassonsonsssssnns 24
R \V/ = g =T | 24

2. Tidak Membahayakan Subjek Penelitian.....ccccceeeeneiieininnennnne. 24

B N =T To [ F- o 24

K. Pelaksanaan Penelitian....ccceeeveieiiiieieiniieininiieieiniermenssesacncnns 24
1. Tahap Pelaksanaan Penelitian.....ccceeeeeiiniieiieiniieninniienreecnenn 24

2. Tahap PelaKsanaan...ccceeeeeeeeeiieiieeeieiireneesnrescnassnscnseenscnnens 25

KR - 14 F=T o I 2N X4 || PPN 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..cuiiiiiiitiitiiettieeteensceescenascnnces 27
A. HASIL PENELITIAN. ittt eniisineseenenenes ooe 27

viii



1. Gambaran UmUM LOKaSi..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnnnssserscsssnsnssssens 27

2. ANAlISISUNIVAIIAt..cuieiieiiiiieiiiiieiniiiieiiiiieturimmcseesesane 27

R N g F L L =T 1V U - | PN 29

B. PEMBAHASAN. ...citititiiiiiiititinieternratnresnsesessssssssssssssssonn 30

1. Karakteristik ReSPONUeN....cciveriiniietiernreniieriecersnssnsenssnsenses 30

2. Gambar Peer PreSUre...ciceceieiiereiiieiuiniiecninisesasessnmecasececnss 32

3. Gambaran Perilaku MerokoK.......ccveeeieeieriieierninenecnreenacnnens 34

4. Hubungan Peer Presure dengan Perilaku MerokoK........cccccuvu. 34

C. KETERBATASAN PENELITIAN. . citititiitiittieeterarenessonommecnscnnes 36
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. . ttiiiiiiiiiiettineteensetsesecnscenascnnnes 37
A, KESIMPULAN. . tiitiiiiitittttetetetessesesssessstosssesssssssnmnssssssns 37

B. SARAN . i iiiiiiitrttrrtteterettetetsssssasssssssssssssnsssnsnsnsnses 38

1 2N 2 V2N 2 o U . N 0 N 39
LAMPIRAN-LAMPIRAN. . tiiiiiiiiiiiiiiiiiieiienitintttetaesssesssssssnsonss 45



DAFTAR TABEL

Tabel 3 1 Definisi Operasional............cccccveiveieiieiieeie e 18
Tabel 3 2 Kisi-kisi Kuesioner Peer Pressure Dengan Perilaku Merokok............... 19
Tabel 4 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden............cccccceveniiininnnnns 28
Tabel 4 2 Distribusi FreKuensi PEEI PreSSUIE. ........eeeeeeeeeeee e 28
Tabel 4 3 Distribusi Frekuensi Perilaku MeroKoK.........oooooeeeeeeeeeieeeeeeieeeeeeee, 29
Tabel 4 4 Frekuensi Peer Pressure Berdasarkan Karakteristik..........cccccccvvveeennn... 29
Tabel 4 5 Frekuensi Perilaku Merokok Berdasarkan Karakteristik.............cc........ 30
Tabel 4 6 Nilai Mean KUeSIioNer PEEr PreSSUIE........icueeeeeeeeeee e 30
Tabel 4 7 Hasil Uji SOMEIS.A......ccvcviiieiiee s 31



Gambar 2 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 2 Kerangka KONSEP .......coveieiieiiiie e ee st sneas

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan ..............cccccoviiiiiiieiincie e, 45
Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden ...........cccccevvvevieevecieceenenn, 46
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden (Inform Consent)................... 47
Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian...........c.ccccoeevvveiiveveiicieenenn, 48
Lampiran 5 Lembar Kuesioner Penelitian Tekanan Teman Sebaya........................ 49
Lampiran 6 Kuesioner Perilaku MerokoK ...........c.ccoovviiiiiiininnisineseees 51
Lampiran 7 Lampiran uji validitas dan reabilitas ............cccooriiininniniiiccn 53
Lampiran 8 Lampiran BimDINGaN...........cooooeiiiiiiniiiiiieeese s 65
Lampiran 8 Lampiran Hasil PlagiariSme...........ccccooiiiniiiiiininieeec e 66

Xii



