
GAMBARAN CYBERBULLYING PADA REMAJA DI SMP N 2 GAMPING 

SLEMAN YOGYAKARTA 

  

 

SKRIPSI 

 

  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

Disusun oleh: 

  

EGA PRANGGADINATA 

192201020 

  

  

 

  

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ii 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iii 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iv 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berkah dan 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul 

“Gambaran Cyberbullying pada Remaja di SMP N 2 Gamping Sleman 

Yogyakarta”. Proposal skripsi ini dibuat untuk memenuhi syarat Penelitian pada 

mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Penulis menyadari bahwa semua hasil yang telah dicapai tidak lepas dari bantuan 

banyak pihak dari segi moral, bimbingan, penelitian, dukungan maupun fasilitas 

yang sangat berguna bagi penyelesaian penyusunan skripsi ini. Dalam kesempatan 

kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada:  

1. Ibu Ida Nursanti, MPH, selaku dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.  

2. Ibu Dewi Utari, S.Kep.,Ns.,MNS selaku kepala Program Studi Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Ngatoiatu Rohmani, S.Kep.,Ns.,MNS selaku dosen pembimbing yang 

telah membantu, membimbing, mengarahkan serta memberikan dukungan 

dan motivasi dalam mengerjakan skripsi ini. 

4. Ibu Retno Sumiyarini, M. Med. Ed, selaku dosen penguji proposal skripsi 

yang selalu memberi motivasi, ramah dan membantu penulis dalam 

menyelesaikan studi tingkat sarjana ini. 

5. Seluruh dosen dan staff pengajar Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.  

6. Keluarga tercinta yang sudah memberikan dukungan, motivasi dan do’a 

serta selalu memberikan semangat kepada penulis dalam melakukan 

penyusunan skripsi ini.  

7. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.  

Peneliti menyadari bahwa proposal skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. 

Oleh sebab itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun 

demi perbaikan proposal skripsi ini. Semoga skripsi ini memberikan manfaat bagi 

kemajuan ilmu pengetahuan, khususnya dibidang ilmu keperawatan.  

 

                Yogyakarta, 04 Juli 2023      

 

 

     

(Ega PranggaDinata) 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

v 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PENGANTAR ................................................................................ iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

INTISARI ............................................................................................................... x 

ABSTRACT ........................................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 7 

A. Tinjauan Teori .............................................................................................. 7 

1. Konsep Remaja ........................................................................................ 7 

 2. Konsep Bullying ....................................................................................... 9 

3. Konsep Cyberbullying ............................................................................ 13 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 18 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 19 

D. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 19 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 20 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 20 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 20 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................. 20 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 24 

E. Definisi Operasional................................................................................... 24 

F. Alat  Ukur dan Metode Pengumpulan Data ............................................... 27 

G. Validitas dan Reabilitas ............................................................................. 29 

H. Pengelolahan dan Analisis Data ................................................................. 30 

I. Etika Penelitian .......................................................................................... 33 

J. Jalannya Pelaksanaan Penelitian ................................................................ 35 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 38 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 38 

B. Pembahasan ................................................................................................ 48 

C. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 60 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vi 

 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 61 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 61 

B. Pembahasan ................................................................................................ 62 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………….. 63 

LAMPIRAN……………………………………………………………………. 67 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 3.1   Distribusi Besar Sampel Tiap Kelas .................................................... 23 

Tabel 3.2   Definisi Operasional ............................................................................ 24 

Tabel 3.3   Kisi-kisi Kuesioner .............................................................................. 27 

Tabel 3.4   Pengkodingan ....................................................................................... 29 

Tabel 4.1   Distribusi Karakteristik Responden ..................................................... 40 

Tabel 4.2   Distribusi Antecedent Terencana Cyberbullying  

(Karakteristik Kepribadian Cyberbullying, Strain, Peran Interaksi  

Orangtua) pada Remaja di SMP N 2 Gamping Sleman Yogyakarta ... 41 

Tabel 4.3   Distribusi Bentuk-bentuk Cyberbullying pada Remaja di SMP N 2  

Gamping Sleman Yogyakarta .............................................................. 42 
Tabel 4.4   Distribusi Dampak Cyberbullying pada Remaja di SMP N 2 Gamping  

Sleman Yogyakarta .............................................................................. 43 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1   Kerangka Teori ................................................................................. 18 

Gambar 2.2   Kerangka Konsep ............................................................................. 19

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.   Permohonan Menjadi Responden ................................................... 68 

Lampiran 2.   Pernyataan Kesediaan Menjadi Asisten Penelitian ........................ 69 

Lampiran 3.   Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden .................................... 70 

Lampiran 4.   Lembar Kuesioner Penelitian ......................................................... 71 

Lampiran 5.   Hasil Olah Data .............................................................................. 76 

Lampiran 6.   Surat Izin Studi Pendahuluan ......................................................... 84 

Lampiran 7.   Surat Izin Penelitian........................................................................ 85 

Lampiran 8.   Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian .............................. 86 

Lampiran 9.   Surat Keterangan Persetujuan Etik Penelitian ................................ 87 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi ............................................................. 88 

Lampiran 11. Hasil Cek Plagiarisme .................................................................... 90

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


