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INTISARI

Latar Belakang : Remaja saat menghadapi menar che perlu adanyakesiapan. Salah
satu faktor yang mempengaruhi kesapan adalah pengetahuan. Kurangnya
pengetahuan mengakibatkan remaja menganggap datangnya menarche sebagai
suatu hal yang buruk, sehingga menimbulkan perasaan takut dan cemas saat
mengalami menstruas pertama.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang
menstruas dengan kes apan menghadapi menarche pada sswi tuna grahita di SLB
Negeri Kota Y ogyakarta.

Metode penelitian : Penditian kuantitatif menggunakan desain deskriptif
korelasional, dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan di SLBN Pembina
Y ogyakarta, SLBN 1 Y ogyakarta, dan SLBN 2 Y ogyakarta pada bulan Juli 2024.
Responden penelitian ini berjumlah 32 orang dengan teknik total sampling.
Instrumen pendlitian ini menggunakan kuesoner pengetahuan menstruas dan
kues oner kesiapan menarche dan data dianalis's menggunakan uji Kendall Tau .

Hasil : Hasl penditian menunjukkan sebagian besar responden (53,1%) memiliki
pengetahuan baik dan sebagaian besar responden (53,1%) tidak siap dalam
menghadapi menarche. Hasl uji Kendall Tau b diperoleh nilai p-value 0,000
(p<0,05).

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan
tentang menstruas dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi tuna grahita
di SLB Negeri Kota 'Y ogyakarta.
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ABSTRACT

Background : Adolescents when facing menarche need readiness. One of the
factors that influence readiness is knowledge. Lack of knowledge causes
adol escents to consider the arrival of menarche as a bad thing, causing feelings of
fear and anxiety when experiencing their first menstruation.

Resear ch Objective: To determinetherelationship between the leve of knowledge
about menstruation and readiness to face menarche in mentally retarded female
students at the State Special School for the City of Y ogyakarta.

M ethod : Quantitative research using descriptive correlational design, with a cross
sectional approach conducted at SLBN Pembina Y ogyakarta, SLBN 1Y ogyakarta,
and SLBN 2 Y ogyakartain July 2024. The Respondents of this study totaled to 32
people with total sampling technique. This research insrument used a menstrual
knowl edge questionnaire and a menarche readiness questionnaire and the data was
analyzed using the Kendall Tau test.

Results : The results showed that most respondents (53.1%) had good knowledge
and most respondents (53.1%) were not ready to face menarche. The results of the
Kendall Tau b test obtained a p-value of 0.000 (p <0.05).

Conclusion : There is a significant correlation between the level of knowledge
about menstruation and readiness to face menarche in mentally retarded female
students at the State Special School in Y ogyakarta City.
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