
27 

 

 

BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian jenis ini dikenal sebagai penelitian kuantitatif, dan melibatkan 

sejumlah langkah, termasuk perumusan hipotesis, estimasi hasil, data empiris, 

analisis data, dan kesimpulan data, hingga hasil akhir penelitian yang menggunakan 

ekspresi matematis, rumus, data numerik, dan perhitungan statistik (Rukminingsih 

et al., 2020). metodologi cross-sectional dalam desain penelitian korelasional. 

Tujuan utama dari metode penelitian ini ialah untuk mengukur data pada variabel 

satu kali saja. Penelitian ini, di mana pengumpulan data dilakukan sekaligus, akan 

melihat bagaimana penggunaan media sosial oleh remaja berdampak pada kualitas 

hidup mereka secara keseluruhan. 

Penelitian, pengembangan hipotesis, estimasi hasil, pengumpulan data empiris, 

analisis data, dan penarikan kesimpulan dengan menggunakan rumus, perhitungan, 

teknik pengukuran, dan data numerik atau statistik, semuanya termasuk ke dalam 

penelitian kuantitatif (Rukminingsih et al., 2020). Penelitian ini menggunakan 

metodologi cross-sectional dan desain studi korelasional. Pengukuran satu kali 

terhadap data yang bervariasi adalah tujuan utama dari konsep ini. Pengumpulan 

data untuk penelitian ini dilakukan pada satu titik waktu dengan tujuan untuk 

mengevaluasi dampak penggunaan media sosial terhadap kualitas hidup remaja. 

B. Lokasi dan Waktu Kegiatan 

1. Lokasi Penelitian  

  Pengambilan data studi ini akan dilakukan di SMK Bhakti Putra Bangsa 

Purworejo yang terletak di Jl. Soekarno-Hatta, RW 03 Borokulon, Banyuurip, 

Purworejo, Jawa Tengah, 54174. 

2. Waktu Penelitian  

Studi ini akan dimulai pada Bulan Mei-Juni 2024. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

 Menurut Riyadi (2015), populasi merupakan keseluruhan jumlah orang 

yang karakteristiknya akan diteliti. Populasi penelitian ini terdiri dari 122 siswa 

SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo, 7 orang laki-laki dan 115 orang 

perempuan.  

2. Sampel  

 Sampel dianggap mewakili ukuran dan susunan seluruh populasi. Dalam 

kasus di mana peneliti tidak memiliki sumber daya, waktu, atau tenaga yang 

cukup untuk melakukan analisis penuh terhadap populasi, mereka dapat 

memilih untuk menggunakan sampel dari populasi (Sugiyono, 2013: 149). 

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan cluster random sampling 

untuk memilih sampel dari populasi yang berjumlah lebih dari 100 orang, yaitu 

122 orang. 

 Metode pengambilan sampel yang disebut cluster random sampling 

diterapkan pada populasi yang terdiri dari beberapa kelompok homogen atau 

cluster yang berisi beberapa orang berbeda. Setelah itu, sebuah kelompok 

dipilih secara acak dari populasi, yang terdiri dari beberapa kelompok, untuk 

menjadi sampel bagi seluruh populasi (MyAccounting Course, 2018; Sharma, 

2015; United Nations Statistical Institute forAsia and The Pacific, 2015). 

Untuk menentukan jumlah sampel yang dimanfaatkan dalam studi, penulis 

menerapkan rumus Slovin (Husein Umar , 2003 : 102 ) yakni: 

    

Keterangan :  

n: Jumlah Sampel  

N: Jumlah Populasi  

e: Konstanta 10%  

(persen ketidaktelitian karena kesalahan pengambilan sampel) 

𝑁 

1 + 𝑁 . 𝑒 2 n    
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n =  

n = 
122

1+122 .( 10%)2
 

n = 
122

1+ 122.0,01
 

n = 
122

1+1,22
 

n = 
122

2,22
 

n = 54,9 = 55 orang   

Kriteria Pengambilan Sampel: 

a. Kriteria Inklusi  

1) Siswa/siswi SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo. 

2) Siswa/siswi SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo yang memakai 

aplikasi media social. 

3) Siswa/siswi yang berkenan menjadi responden penelitian dan 

menandatangani surat persetujuan. 

b. Kriteria Ekslusi 

1) Siswa/siswi yang tidak datang saat studi. 

2) Siswa/siswi SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo yang tidak 

menggunakan media sosial. 

D. Variabel 

Menurut Riyadi (2015), variabel ialah subjek penelitian atau objek penelitian 

yang mempunyai nilai dan dapat memberikan dampak. Variabel independen dan 

variabel dependen ialah dua jenis variabel. 

1. Variabel Independen (Bebas) 

Penggunaan media sosial ialah variabel bebas pada studi ini. 

2. Variabel Dependen  

Kualitas Hidup ialah variabel dependen pada studi ini. 
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E. Definisi Operasional 

Definisi operasional ialah pengertian berdasarkan atribut yang diperhatikan 

dari setiap variabel yang telah ditetapkan (Nursalam, 2016). Perumusan definisi 

operasional pada studi dijabarkan pada tabel dibawah ini : 
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Tabel 3.1 Definisi Operasional 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Indikator Alat Ukur Skala Skor 

Variabel 

Bebas 

Penggunaan 

Media 

Sosial 

Besarnya perhatian dan minat 

remaja terhadap penggunaan 

media sosial ditinjau dari 

kedalaman atau kekuatan 

penggunaan media sosial 

1. Isi 

2.Fitur 

3.Durasi 

4.Frekuensi 

Kuesioner 

SIPMS yang 

diadopsi dari 

penelitian Ria 

Sabekti ( 2019) 

Ordinal Kategori: 

1. 55-7: Tinggi 

2. 37-54: Sedang 

3. 18- 36:Rendalh 

Variabel 

Terikat 

Kualitas 

Hidup 

Remaja 

Persepsi remaja terhadap 

kesejahteraan hidup berdasarkan 

nilai - nilai yang meliputi 

kesehatan fisik, kesejahteraan 

psikologis, hubungan sosial, dan 

hubungan lingkungan yang 

mempengaruhi aktivitas sehari- 

hari 

1.Kesehata

n Fisik 

2.Psikologi

s 

3.Hubunga

n Sosial 

4.Lingkung

an 

 

Kuesioner 

World Health 

on Quality Of 

Life 

(WHOQOL) 

BREF 

Ordinal Setiap pertanyaan mempunyai pilihan 

skala 1-5. Nilai skala yang dipilih akan 

dijumlah menjadi skor. 1. Dimensi 

kesehatan fisik: skor 7-35 2. Dimensi 

psikologis: skor 6-30 3. Dimensi sosial: 

skor 3-15 4. Dimensi lingkungan skor 8-40 

Seluruh hasil perhitungan akan 

ditransformasi menjadi 0-100 dengan 

ketentuan hasil: ≤ 50 = kualitas hidup 

buruk > 50 = kualitas hidup baik 

Sub 

Variabel: 

Kesehatan 

fisik 

Kemampuan untuk aktivitas 

sehari-hari, mengola energi dan 

kelelahan, sakit dan 

ketidaknyamanan, tidur dan 

istirahat 

Kesehatan 

fisik terdiri 

dari 7 

pertanyaan 

Kuesioner 

World Health 

on Quality Of 

Life 

(WHOQOL) 

BREF 

Ordinal Setiap pertanyaan memiliki pilihan skala 1-

5. Nilai skala yang dipilih akan dijumlah 

menjadi skor. 1. Dimensi kesehatan fisik: 

skor 7-35 2. Dimensi psikologis: skor 6-30 

3. Dimensi sosial: skor 3-15 4. Dimensi 

lingkungan skor 8-40 Seluruh hasil 

perhitungan akan ditransformasi menjadi 0-

100 dengan ketentuan hasil: ≤ 50 = kualitas 

hidup buruk > 50 = kualitas hidup baik 
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Kesejahteran 

psikologis 

mampu atau tidaknya individu 

dalam menyesuaikan diri dari 

segala tuntutan yang ada 

Kesejahtera

an 

psikologis 

terdiri dari 6 

pertanyaan 

Kuesioner 

World Health 

on Quality Of 

Life 

(WHOQOL) 

BREF 

Ordinal Setiap pertanyaan memiliki pilihan skala 1-

5. Nilai skala yang dipilih akan dijumlah 

menjadi skor. 1. Dimensi kesehatan fisik: 

skor 7-35 2. Dimensi psikologis: skor 6-30 

3. Dimensi sosial: skor 3-15 4. Dimensi 

lingkungan skor 8-40 Seluruh hasil 

perhitungan akan ditransformasi menjadi 0-

100 dengan ketentuan hasil: ≤ 50 = kualitas 

hidup buruk > 50 = kualitas hidup baik 

Hubungan 

sosial 

Kemampuan individu berinteraksi 

dengan individu lainnya 

Hubungan 

sosial terdiri 

dari 3 

pertanyaan 

Kuesioner 

World Health 

on Quality Of 

Life 

(WHOQOL) 

BREF 

Ordinal  Setiap pertanyaan memiliki pilihan skala 1-

5. Nilai skala yang dipilih akan dijumlah 

menjadi skor. 1. Dimensi kesehatan fisik: 

skor 7-35 2. Dimensi psikologis: skor 6-30 

3. Dimensi sosial: skor 3-15 4. Dimensi 

lingkungan skor 8-40 Seluruh hasil 

perhitungan akan ditransformasi menjadi 0-

100 dengan ketentuan hasil: ≤ 50 = kualitas 

hidup buruk > 50 = kualitas hidup baik 

Hubungan 

dengan 

lingkungan 

mencakup sumber keuangan, 

kebebasan, keselamatan kerja dan 

keamanan termasuk sarana-prasarana 

Hubungan 

dengan 

lingkungan 

terdiri dari 8 

pertanyaan  

Kuesioner 

World Health 

on Qual]lity Of 

Life 

(WHOQOL) 

BREF 

Ordinal  Setiap pertanyaan memiliki pilihan skala 1-

5. Nilai skala yang dipilih akan dijumlah 

menjadi skor. 1. Dimensi kesehatan fisik: 

skor 7-35 2. Dimensi psikologis: skor 6-30 

3. Dimensi sosial: skor 3-15 4. Dimensi 

lingkungan skor 8-40 Seluruh hasil 

perhitungan akan ditransformasi menjadi 0-

100 dengan ketentuan hasil: ≤ 50 = kualitas 

hidup buruk > 50 = kualitas hidup baik 
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F. Allalt daln Metode Pengumpulaln Dalta 

1. Instrumen Pengumpulaln Daltal  

Allalt yalng dipalkali dallalm studi ini aldallalh formulir pertalnyalaln. Dallalm studi 

ini, digunalkaln dual instrumen yalitu kuesioner intensitals penggunalaln medial 

sosiall daln kuesioner kuallitals hidup. 

a. Kuesioner Demogralfi  

Kuesioner demogralfi menalnyalkaln pertalnyalaln tentalng usial responden, 

jenis kelalmin, pekerjalaln altalu pendidikaln salalt ini, kotal altalu kalbupalten 

tempalt tinggall, alpalkalh merekal tinggall bersalmal oralng tual, peralngkalt alpal 

yalng merekal gunalkaln untuk mengalkses komunikalsi dalring, beralpal balnyalk 

alkun yalng merekal miliki di komunikalsi dalring, daln yalng malnal. Plaltform 

komunikalsi dalring yalng bialsal merekal gunalkaln sehalri-halri, beralpal lalmal 

merekal menggunalkaln medial sosiall setialp halrinyal, seberalpal sering 

informalsi diunggalh di salnal, alktivitals alpal saljal yalng dilalkukaln dallalm 

menggunalkaln medial sosiall, daln beralpal bialyal penggunalaln medial sosiall 

selalmal sebulaln. 

b. Kuesioner Penggunalaln Medial Sosiall 

Instrumen pengukuraln pemalnfalaltaln jejalring sosiall dengaln 

menggunalkaln Skallal Intensitals Penggunalaln Medial Sosiall (SIMPS) 

dialdalptalsi dalri studi Rial Salbekti (2019). Kuesioner ini terdiri dalri beberalpal 

dimensi, seperti perhaltialn (konten), pemalhalmaln (fitur), walktu, daln 

frekuensi dallalm memalnfalaltkaln jejalring sosiall. Kuesioner dallalm studi ini 

terdalpalt 25 item pertalnyalaln. Berdalsalrkaln uji valliditals yalng dilalkukaln 

peneliti memalnfalaltkaln teknik Pealrson Product Moment dengaln responden 

berjumlalh 50 oralng. Sebualh kuesioner dialnggalp vallid alpalbilal nilali r hitung 

> r talbel (r talbel = 0,279 dengaln n = 50 responden). Halsil uji valliditals 

membuktikaln balhwal 18 dalri 25 butir item dinyaltalkaln vallid, daln 7 butir 

item dinyaltalkaln gugur. Pernyaltalaln dikaltalkaln relialbilitals, jikal nilali 

crobalch’s allphal > 0,6. Penelitialn ini telalh di uji relialbilitals daln diperoleh 

halsil crobalch’s allphal 0,788 dinyaltalkaln relialble. 
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Tabel 3.2 Blue Print Kuesioner Skala Intensitas Penggunaan Media 

Sosial (SIPMS)  

Indikator  Deskripsi  Item  Jumlah  

Perhatian (isi)  Minat  individu 

dalam  mengakses 

media sosial 

sampai menguras 

tenaga dan waktu  

5, 12, 16  3  

Penghayatan (fitur)  Pemahaman yang 

didapat dari 

mengakses media 

sosial untuk  

menambah 

wawasan  

1, 3, 8, 13, 17  5  

Durasi  Rentang waktu 

guna mengakses  

media sosial  

7, 9, 14  3  

Frekuensi  Intensitas 

penggunaan media 

sosial dalam hari, 

bulan dan tahun  

2, 4, 6, 10, 11, 15, 

18  

7  

 Jumlah   18  

 

Kuesioner meneralpkaln skallal Likert dengaln pilihaln nilali 1 = salngalt 

tidalk setuju, 2 = tidalk setuju, 3 = setuju, 4 = salngalt setuju.  

Tabel 3.3 Skoring Kuesioner SIPMS 

No.  Alternatif Jawaban  Skor (+)  Skor (-) 

1.  Sangat Tidak Setuju (STS)  1  4 

2.  Tidak Setuju (TS)  2  3 

3.  Setuju (S)  3  2 

4.  Sangat Setuju (SS)  4  1 

 

Tabel 3. 4 Favorable dan Unfavorable Kuesioner SIPMS 

Favorabel (+) Unfavorabel (-) 

1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 18 5, 7, 11, 12, 14, 17 
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Interpretalsi halsil dalri kuesioner didalpaltkaln dalri penghitungaln peneliti 

secalral malnuall. Untuk menentukaln mealn menggunalkaln rumus sebalgali 

berikut:  

Rentalng jalralk skor: 

 

Keteralngaln:  

Xmalx: Skor malksimall item  

Xmin: Skor minimall item 

n = 
 72−18 

3
=

54

3
= 18 

Tabel 3. 5 Interpretasi hasil kuesioner Penggunaan Media Sosial 

 
No. Kategori Rentang Skor 

1.  Tinggi 55 - 72  

2.  Sedang 37 - 54  

3.  Rendah 18 - 36  

 

c. Kuesioner Kuallitals Hidup 

Allalt yalng dipalkali dallalm penelitialn iallalh kuesioner WHOQOL- 

BREF. WHOQOL-BREF ini aldallalh sintesis dalri World Heallth 

Orgalnizaltion Quallity Of Life (WHOQOL)-100. WHOQOL-BREF 

memiliki 26 poin pertalnyalaln terdiri dalri berbalgali alspek mutu kehidupaln 

yalng mencalkup domalin fisik, domalin psikologis, domalin hubungaln sosiall, 

sertal domalin lingkungaln. Instrumen kuesioner paldal pertalnyalaln no. 1 daln 

2 menjelalskaln kuallitals hidup daln kesehaltaln secalral keseluruhaln sehinggal 

tidalk tergolong dallalm domalin.  

Tabel 3.6 Blue Print Kuesioner Kualitas Hidup WHOQOL-BREF 

Indikator  Item  Jumlah  

Fisik  3, 4, 10, 15, 16, 17, 18  7  

Psikologis  5, 6, 7, 11, 19, 26  6  

Sosial  20, 21, 22  3  

Lingkungan  8, 9, 12, 13, 14,  23, 24, 25 8  

 Jumlah  24  
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Berdalsalrkaln pengujialn valliditals yalng dijallalnkaln peneliti meneralpkaln 

teknik Pealrson Product Moment dengaln responden berjumlalh 50 oralng. 

Kuesioner dialnggalp vallid alpalbilal nilali r hitung > r talbel (r talbel = 0,279 

dengaln n = 50 responden). Halsil uji valliditals membuktikaln balhwal 26 butir 

item dinyaltalkaln vallid, daln tidalk aldal butir item yalng gugur. Pernyaltalaln 

dialnggalp dalpalt dialndallkaln, alpalbilal skor crobalch’s allphal > 0,6. Penelitialn 

ini telalh di uji relialbilitals daln diperoleh halsil crobalch’s allphal 0,910 

dinyaltalkaln relialble Semual respon terhaldalp pertalnyalaln meneralpkaln Skallal 

Likert dengaln limal poin. 

Tabel 3. 7 Skala Likert Kualitas Hidup WHOQOL - BREF 
Nomer 

Pertanyaan 

Skala  

Likert 

1 1 

Sangat buruk 

2 

Buruk 

3 

Biasa - biasa saja 

4 

Balik 

5 

Sangat Baik 

2 1 

Sangat tidak 

memuaskan 

2 

Tidak 

memuaskan 

3 

Biasa – biasa saja 

4 

Memuaskan 

5 

Sangat memuaskan 

  

 

 

 

Nomer 

Pertanyaan 

Skala 

Likert 

 

3, 4 

5 

Tidak sama 

sekali 

4 

Sedikit 

3 

Dalam 

jumlah 

Sedang 

2 

Sangat sering 

1 

Dalam jumlah 

berlebihan 

5, 6, 7, 8, 9 1 

Tidak sama 

sekali 

2 

Sedikit 

3 

Dalam 

jumlah 

sedang 

4 

Sangat sering 

5 

Dalam jumlah 

berlebihan 

10, 11, 12, 13, 

14 

1 

Tidak sama 

sekali 

2 

Sedikit 

3 

Sedang 

4 

Seringkali 

5 

Sepenuhnya 

dialami 

15 1 

Sangat buruk 

2 

Buruk 

3 

Biasa- 

biasa saja 

4 

Baik 

5 

Sangat baik 

16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23, 

24, 25 

1 

Sangat tidak 

memuaskan 

2 

Tidak 

memuaskan 

3 

Biasa- 

biasa saja 

4 

Memuaskan 

5 

Sangat 

memuaskan 

 

26 
5 

Tidak 

pernah 

4 

Jarang 

3 

Cukup 

sering 

2 

Sangat sering 

1 

Selalu 
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Pertalnyalaln WHOQOL-BREF paldal butir item 3, 4, daln 26 aldallalh 

pertalnyalaln negaltif, sehinggal mempunyali formulal (nilali 6 paldal pertalnyalaln 

3), (nilali 6 paldal pertalnyalaln 4), daln (nilali 6 paldal pertalnyalaln 26).  

Tabel 4.8 Favorabel dan Unfavorabel Kuesioner Kualitas Hidup 

WHOQOL-BREF 

Favorabel (+) Unfavorabel (-) 

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 

3, 4, 26 

 

Skor setialp domalin dialralhkaln menjaldi skallal yalng positif. Skallal mealn 

dalri setialp item di dallalm setialp kaltegori dimalnfalaltkaln untuk menghitung 

skor kaltegori. Halsil dalri setialp item kemudialn dihitung menggunalkaln 

rumus. Rumus tersebut sebalgali berikut: 

Talbel 3. 9 Rumus Perhitungaln Skor Domalin Kuallitals Hidup (WHO, 2012) 

Domalin 

Fisik  

 
  

Domalin 

Psikologis  

   

Domalin 

Sosiall  

   

Domalin 

Lingkungaln  

    

 

Halsil dalri setialp domalin (nilali mentalh) diubalh menjaldi skallal 0-100 

sejallaln dengaln ketentualn dalri WHOQOL-BREF  
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Talbel 3.10 Tralnsformalsi Ralw Score Tialp 

DOMAlIN 1 

DOMAIN FISIK 
 

DOMAlIN 2 DOMAIN 

PSIKOLOGIS 
 

DOMAlIN 3 

DOMAIN SOSIAL 
 

DOMAlIN 4 

DOMAIN 

LINGKUNGAN 

Jumlalh 

skor 
Tralnsformalsi skor 

 

Jumlalh 

skor 

Tralnsformalsi 

skor  
Jumlalh 

skor 
Tralnsformalsi skor  

Jumlalh 

skor 
Tralnsformalsi skor 

   0-100     0-100   

7 4 0 
 

6 4 0 
 

   0-100 
 

   0-100 

8 5 6 
 

7 5 6 
 

3 4 0 
 

8 4 0 

9 5 6 
 

8 5 6 
 

4 5 6 
 

9 5 6 

10 6 13 
 

9 6 13 
 

5 7 19 
 

10 5 6 

11 6 13 
 

10 7 19 
 

6 8 25 
 

11 6 13 

12 7 19 
 

11 7 19 
 

7 9 31 
 

12 6 13 

13 7 19 
 

12 8 25 
 

8 11 44 
 

13 7 19 

14 8 25 
 

13 9 31 
 

9 12 50 
 

14 7 19 

15 9 31 
 

14 9 31 
 

10 13 56 
 

15 8 25 

16 9 31 
 

15 10 38 
 

11 15 69 
 

16 8 25 

17 10 38 
 

16 11 44 
 

12 16 75 
 

17 9 31 

18 10 38 
 

17 11 44 
 

13 17 81 
 

18 9 31 

19 11 44 
 

18 12 50 
 

14 19 94 
 

19 10 38 

20 11 44 
 

19 13 56 
 

15 20 100 
 

20 10 38 

21 12 50 
 

20 13 56 
     

21 11 44 

22 13 56 
 

21 14 63 
     

22 11 44 

23 13 56 
 

22 15 69 
     

23 12 50 

24 14 63 
 

23 15 69 
     

24 12 50 

25 14 63 
 

24 16 75 
     

25 13 56 

26 15 69 
 

25 17 81 
     

26 13 56 

27 15 69 
 

26 17 81 
     

27 14 63 

28 16 75 
 

27 18 88 
     

28 14 63 

29 17 81 
 

28 19 94 
     

29 15 69 

30 17 81 
 

29 19 94 
     

30 15 69 

31 18 88 
 

30 20 100 
     

31 16 75 

32 18 88 
         

32 16 75 

33 19 94 
         

33 17 81 

34 19 94 
         

34 17 81 

35 20 100 
         

35 18 88 

            
36 18 88 

            
37 19 94 

            
38 19 94 

            
39 20 100 

            
40 20 100 
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Tabel 3.11 Perhitungaln Skor Domain Kualitas Hidup 

Domain Total Tertinggi Total Terendah 

Domain Fisik 35 7 

Domain Psikologis 30 6 

Domain Sosial 15 3 

Domain Lingkungan 40 8 

 

Tabel 3.12 Interpretasi Hasil Kuesioner Kualitas Hidup 

No. Kategori Skor 

1  Buruk ≤ 50 

2 Baik ≥ 50 

 

G. Valliditals daln Relialbilitals 

1. Kuesioner Penggunalaln Medial Sosiall 

Berdalsalrkaln pengujialn valliditals yalng dijallalnkaln peneliti meneralpkaln 

teknik Pealrson Product Moment dengaln responden berjumlalh 50 oralng. 

Kuesioner dialnggalp vallid alpalbilal nilali r hitung > r talbel (r talbel = 0,279 dengaln 

n = 50 responden). Halsil uji valliditals membuktikaln balhwal 18 dalri 25 butir item 

dinyaltalkaln vallid, daln 7 butir item dinyaltalkaln gugur. Pernyaltalaln dikaltalkaln 

relialbilitals, jikal nilali crobalch’s allphal > 0,6. Penelitialn ini telalh di uji relialbilitals 

daln diperoleh halsil crobalch’s allphal 0,788 dinyaltalkaln relialbel. 

2. Kuesioner Kuallitals Hidup 

Berdalsalrkaln pengujialn valliditals yalng dijallalnkaln peneliti meneralpkaln 

teknik Pealrson Product Moment dengaln responden berjumlalh 50 oralng. 

Kuesioner dialnggalp vallid alpalbilal nilali r hitung > r talbel (r talbel = 0,279 dengaln 

n = 50 responden). Halsil uji valliditals membuktikaln balhwal 26 butir item dialkui 

sebalgali vallid, daln tidalk aldal pertalnyalaln yalng dieliminalsi. Pernyaltalaln dialnggalp 

dalpalt dialndallkaln, alpalbilal skor crobalch’s allphal > 0,6. Penelitialn ini telalh di uji 

relialbilitals daln diperoleh halsil crobalch’s allphal 0,910 dinyaltalkaln relialble. 

H. Metode Pengolalhaln daln Alnallisis Daltal 

1. Alnallisis daltal aldal empalt lalngkalh alnallisal daltal dallalm studi ini, meliputi: 

a. Editing  

Dallalm proses editing ini, terlebih dalhulu dihitung keseluruhan berkas 

yalng terkumpul halrus salmal dengaln jumlalh salmpel. Setialp lembalr kuisioner 
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yalng sudalh selesali, diperiksal untukmemalstikaln balhwal semual balgialn telalh 

diisi dengaln lengkalp (vallid). Dokumen yalng tidalk diisi lengkalp altalu balgialn 

yalng lengkalp tetalpi sallalh, alkaln dipisalhkaln dalri yalng lalin untuk diperbaliki 

(Notoaldmojo,2018). 

b. Memberi talndal kode (coding) 

1) Jalwalbaln yalng diperoleh sudalh di dalpaltkaln salalt pengumpulaln daltal 

dikelompokkaln sesuali klalsifikalsi yalng ditetalpkaln dengaln calral menalndali 

altalu memberikaln nilali paldal setialp valrialbel. Coding daltal demogralfi 

responden yalitu sebalgali berikut: 

2) Jenis kelalmin  

Lalki-lalki  : Kode 1 

Perempualn : Kode 2 

3) Usial  

Usial 15 talhun: Kode 1 

Usial 16 talhun: Kode 2  

Usial 17 talhun: Kode 3  

4) Tempalt tinggall  

Oralng tual/kelualrgal : Kode 1 

Kost/Alsralmal  : Kode 2 

 Saludalral  : Kode 3 

5) Peralngkalt yalng dimalnfalaltkaln untuk mengalkses medial sosiall  

Smalrtphone  : Kode 1 

Talblet/Pc  : Kode 2 

6) Jumlalh plaltform medial sosiall yalng dimiliki 

1/satu medsos  : Kode 1 

2/dua medsos  : Kode 2 

3/tiga medsos  : Kode 3 

Lebih dalri 3 medsos : Kode 4 

7) Plaltform medial sosiall yalng sering digunalkaln  

Falcebook: Kode 1 

Whaltsalpp: Kode 2 
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Twitter: Kode 3 

Youtube: Kode 4 

Tiktok: Kode 5 

Instalgralm: Kode 6 

Line: Kode 7 

Telegralm: Kode 8 

Zenly: Kode 9 

8) Raltal-raltal jumlalh penggunalaln medial sosiall dallalm saltu sesi 

Kuralng dalri 15 mnt: Kode I 

15-30 mnt: Kode 2 

45-60 mni: Kode 3 

Lebih dalri 60 mnt: Kode 4’ 

9) Frekuensi mengunggalh konten di medial sosiall  

1 kalli sehalri: Kode 1 

2-3 kalli sehalri: Kode 2 

4-5 kalli sehalri: Kode 3 

Lebih dalri 6 kalli sehalri: Kode 4 

10) Duralsi penggunalaln medial sosiall dallalm 24 jalm  

1-2 jalm/halri: Kode 1 

3-4 jalm/halri: Kode 2 

5-6 jalm/halri: Kode 3 

11) Alktivitals yalng digunalkaln salalt mengalkses medial sosiall  

Melihalt Beralndal    : Kode 1 

Updalte staltus daln uploald foto  : Kode 2 

Shalring berital    : Kode 3 

Menalmbalh pertemalnaln  : Kode 4 

Mencalri informalsi    : Kode 5 

Kepentingaln bekerjal   : Kode 6 

Menyelesalikaln tugals   : Kode 7 

Galme    : Kode 8 
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12) Besalr bialyal yalng dimalnfalaltkaln salalt mengalkses medial sosiall dallalm 

sebulaln  

Kuralng dalri 20.000   : Kode 1 

20.000 - 50.000   : Kode 2 

Lebih dalri 50.000   : Kode 3 

13) Koneksi yalng digunalkaln salalt mengalkses medial sosiall  

Wifi rumalh    : Kode 1 

Wifi calfé/restoraln    : Kode 2 

Kuotal internet   : Kode 3 

14) Besalraln kuotal yalng digunalkaln salalt mengalkses medial sosiall  

Kuralng dalri 5 GB    : Kode 1 

5-10 GB     : Kode 2 

Lebih dalri 10 GB   : Kode 3 

Unlimited    : Kode 4 

Coding untuk valrialbel bebals yalitu pemalnfalaltaln jejalring sosiall sebalgali 

berikut: 

Penggunalaln Medial Sosiall Tinggi : Kode 1 

Penggunalaln Medial Sosiall Sedalng : Kode 2 

Penggunalaln Medial Sosiall Rendalh : Kode 3 

Coding untuk valrialbel terikalt yalitu kuallitals hidup sebalgali berikut: 

Buruk: Kode 1 

Balik: Kode 2 

b. Pengolalhaln daltal (processing)  

Daltal studi dialnallisis dengaln meneralpkaln progralm SPSS (Staltisticall 

Product for Sociall Science). Peneliti memalsukkaln daltal yalng sudalh dialtur 

sesuali formalt sertal talbel paldal SPSS. 

c. Talbulalting 

Talbulalting aldallalh kegialtaln dengaln memperoleh daltal lallu 

dikelompokkaln  sesuali kalralkteristik daln disaljikaln dallalm bentuk talbel 

d. Clealrning 
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Clealrning altalu pembersihaln aldallalh kegialtaln evallualsi pemebersihaln 

daltal halsil entry algalr terhindalr dalri kesallalhaln dallalm olalh daltal altalu 

ketidalksesualialn dengaln coding. 

2. Alnalliss Daltal 

a. Alnallisis Univalrialt 

Peneliti melalkukaln alnallisis univalrialt menggunalkaln penelitialn 

deskriptif. Alnallisis univalrialt dijallalnkaln gunal menyaljikaln informalsi 

demogralfi yalng diselidiki secalral terpisalh menggunalkaln talbel frekuensi 

untuk setialp valrialbel yalng diuji, termalsuk valrialbel independen daln 

valrialbel dependen. Alnallisis daltal paldal penelitialndikemukalkaln dallalm 

formalt talbel, menyaljikaln distribusi frekuensi dalri valrialbel independen, 

yalitu polal pemalnfalaltaln medial sosiall sertal valrialbel terikalt yalitu kuallitals 

hidup. Data gambaran umumsubjek yang diteliti mulaidari jenis kelamin, 

umur, tempat tingal, Peralngkalt yalng dimalnfalaltkaln, jumlah dan platform 

media sosial yang digunakan, rata-rata, frekuensi,  durasi, aktivitas dan 

dalam penggunan media sosial, koneksi yang digunakan serta besar kuota. 

Rumus alnallisis univalrialnt yalitu:  

F 

 P =  x 100%  

Keteralngaln:  

 

b. Alnallisis bivalrialt  

Dual valrialbel alntalral valrialbel bebals daln valrialbel terikalt dallalm penelitialn 

yalng dialsumsikaln berhubungaln dialnallisis dengaln menggunalkaln alnallisis 

bivalrialt. karena data berskala ordinal (kategorik) dan ordinal (kategorik), 

maka uji statistik yang dipakai ialah Gamma (Dahlan, 2016).  Perhitungan 

menggunakan skala ukur Gamma: 

𝑌 =
𝑃 − 𝑄

𝑃 + 𝑄
 

Keterangan:  
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Y = Gamma 

P = Concordant  

Q = Diacordant  

I. Etikal Penelitialn 

Etikal merupalkaln sualtu filsalfalt sesuali prinsip. Kegialtaln penelitialn berjallaln 

dengaln balik daln benalr alpalbilal prinsip-prinsip kebijalkaln etikal penelitialn yalng 

berlalku diikuti. Seseoralng yalng melalkukaln penelitialn halrus memalhalmi alturaln daln 

etikal (Halndalyalni, 2018). Dallalm penelitialn ini etikal penelitialn yalitu: 

1. Informed Consent  

Informed Consent ini merupalkaln formulir yalng memberikaln izin kepaldal 

subjek studi.  

2. Menghormalti Privalsi  

Subjek penelitialn yalng memiliki resiko rentaln sebaliknyal halrus tetalp 

diperhaltikaln algalr tidalk menimbulkaln malsallalh. Peneliti menjaldi pendengalr 

yalng balik salalt penelitialn berlalngsung.  

3. Non Mallalfience  

Peneliti halrus berhalti-halti dallalm melalkukaln penelitialn, dihalralpkaln tidalk 

aldal galnggualn yalng kemungkinaln dalpalt membalhalyalkaln daln merugikaln 

responden. 

4. Beneficence  

Halralpalnnyal, studi ini alkaln menghalsilkaln keuntungaln sertal menguralngi 

potensi kerugialn balgi subjek studi. Desalin penelitialn waljib memprioritalskaln 

kealmalnaln subjek peneliti.  

5. Kealdilaln  

Dihalralpkaln peneliti tidalk membedalkaln subjek ketikal penelitialn 

berlalngsung daln diperlalkukaln secalral aldil. 
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J. Pela lksa lna laln Penelitia ln 

1. Talhalp persialpaln 

a. Mengidentifikasi permasalahan dan fenomena dalam penelitian yang 

bersumber dari dinas kesehatan, publikasi jurnal, artikel, serta studi-studi 

terdahulu 

b. Mengajukan judul untuk penelitian yang akan dilaksanakan. 

c. Merencanakan pertemuan dengan dosen pembimbing untuk membahas judul 

penelitian, struktur proposal penelitian, dan penyusunan kuesioner yang akan 

dipakai. 

d. Mengurus surat izin terkait studi pendahuluan  

e. Melakukan studi pendahuluan ke SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo. 

f. Melaksanakan ujian atau presentasi proposal berdasarkan kesepakatan yang 

dicapai antara dosen penguji dan dosen pembimbing. 

g. Melakukan revisi ujian proposal sesuai masukan dan saran yang diberikan 

oleh dosen penguji dan dosen pembimbing saat ujian. 

h. Mengurus surat izin penelitian 

i. Memilih satu mahasiswa Keperawatan tingkat akhir sebagai asisten 

penelitian, kemudian menyelaraskan pemahaman sebelum melakukan 

pertemuan dengan responden. Selanjutnya, melakukan apersepsi yang 

berkaitan dengan maksud dan tujuan dari penelitian. 

2. Talhalp Pelalksalnalaln Penelitialn  

a. Peneliti mengunjungi SMK Bhakti Putra Bangsa Purworejo dan mengadakan 

pertemuan dengan Kepala Sekolah untuk memperoleh data serta 

mendapatkan izin penelitian. Selain itu, peneliti bertemu dengan guru 

Bimbingan Konseling (BK) guna menetapkan jumlah sampel dan meminta 

persetujuan mengenai waktu pengambilan data.  

b. Peneliti menerapkan metode cross-sectional yang kemudian disesuaikan 

dengan kriteria inklusi yang telah ditetapkan. 

c. Peneliti da ln alsisten peneliti mendaltalngi tempalt penelitia ln, melalkukaln 

observalsi da ln mengalmbil daltal sesuali dengaln kriterial ya lng ingin diteliti 

d. Peneliti memintal balntualn guru untuk memba lntu dallalm pengisialn kuisioner 
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e. Mengumpulkaln palral responden dallalm sebualh rualngaln 

f. Menjelalskaln informed consent daln memberikaln lembalraln persetujualn kepaldal 

palral responden untuk mena lndaltalngalni setuju altalu tidalk menjaldi responden 

g. Memberikaln alralhaln daln penjelalsaln mengenali pengisialn kuisioner  

h. Responden diminta l untuk mengisi kuisioner 

i. Kuisioner yalng sudalh diisi oleh responden dikumpulka ln daln dicek kemba lli. 

Jikal aldal kuisioner yalng belum lengka lp, malkal dilalkukaln pengisia ln kemballi 

kepaldal responden ya lng bersalngkutaln 

3. Tahap Akhir 

 Tahap terakhir dalam proses penyusunan laporan penelitian dilakukan 

setelah peneliti menyelesaikan pengumpulan, pengolahan, dan analisis data yang 

diperoleh dari responden.  

a. Mengerjakan dan menganalisis BAB IV dan BAB V.  

b. Penyusunan BAB IV dan BAB V dikonsultasikan dengan dosen pembimbing. 

c. Melakukan revisi penelitian sesuai dengan arahan dan masukan. 

d. Sidang hasil penelitian 

e. Revisi sidang hasil penelitian. 

f. Pengumpulan data hasil penelitian. 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


