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PRAKARTA

Alhamdulillah segala Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala
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yang berjudul “Pengaruh Terapi Guided Imagery dan Aroma Terapi Lavender
Terhadap Tingkat Kecemasan Remaja Korban Bullying di SMP Negeri 3
Pengasih”.

Penulis menyadari bahwa kelancaran dan keberhasilan penyusunan proposal
skripsi ini telah melibatkan banyak pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada :

1. lbu Ida Nursanti, MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Ibu Dewi Utari, MNS. Selaku Ketua Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Ibu Retno Sumiyarini, M. Med.,Ed selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberi bimbingan serta mengarahkan dalam menulis proposal skripsi.

4. lbu Rizgi Wahyu Hidayati, M.Kep selaku Dosen Penguji yang telah
memberikan masukan dan saran dalam penyusunan proposal skripsi.

5. Kepada Sekolah SMP Negeri 3 Pengasih yang telah memberikan izin
kepada saya untuk melakukan penelitian.

6. Kepada kedua orang tua dan adik yang tak henti-hetinya selalu mendoakan
dan memotivasi untuk bersemangat dan tak mengenal putus asa.

7. Kepada teman-teman seperjuangan PSIK Angakatan 2020 yang telah
memberikan dukungan kepada penulis.
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semuanya, atas segala dan bantuan yang telah diberikan. Harapanya semoga
proposal skripsi ini dapat berguna bagi semua pembacanya.

Yogyakarta, 1 April 2024

Penulis

Erlita Putriana



DAFTAR ISI

PRAKARTA bbbttt b e bbbttt e 1\
DAFTAR ISL ...ttt ettt b areeneeneas v
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb nns e viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt iX
ABSTRAK .ottt ettt e e enes X
BAB | PENDAHULUAN ......ooiiii et 1
ALLatar BlaKang ..........cooviiiiiiiieee s s 1
B. RUMUSaN Masalah.............coviiiioiiieieess et 5
C. TUJUAN PENEIILIAN .....c.eiiiieiiieie ettt 5
D. Manfaat PENelitian..........c.cociiiiiieii i 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
A.LaNdasan TEOMTIS ......uvriiieieieieie ettt ens 7
LU REIMAJA. .t 7

2. BUHYING .. 10

3. KBCRIMASEAN ...ttt 15

4. Terapi GuIded IMAGETY ......ooiiiiiiiieeeeee e 24

5. ATOMALEIAPT ...ttt bbbttt b et bt 27

B. Kerangka TEOM ......ccuveviiiiiieeie ettt 31
C. Kerangka KONSEP ....cuoveiiiiiisie i 32
D HIPOTESIS ...ttt bbb 32
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......coiiiieeee e 33
A.DESAIN PENEIITIAN.......ciieiicie et sae e 33
B. Lokasi dan Waktu Kegiatan ..........ccceieirierenieieieseseseseeee e 37
C. Populasi dan Sampel..........ccoooiiiiiiie e 37
D. VaTTaDEl ... 39
E. Definisi OPerasional ..........cccouiiiiiiiiiiiisee s 40
F. Alat dan Metode Pengumpulan...........cccooveiiiiiiciie i 41
G. Validitas dan Reliabilitas............ccoooiiniiiiiee e 43
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data............ccccceveiiieieeiesiee e 44



L EGKA PENCIIEIAN ..o, 47

J. Rencana Pelaksanaan Penelitian...........ccoccoveiiiiini i 48
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiieie e 51
ACHAST PENEIITIAN ... e 51
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccocovviiinininiiiec e 51

2. ANALSIS UNIVAITAL.....cvieiiieeiieiic e 53

B. PEMDENASAN ..o e 57
C. Keterbatasan PENElItIaN ............coviieiriiiieiese e s 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 65
AKESIMPUIAN <. 65
Bl SAIAN .. e 66
DAFTAR PUSTAKA ..ot sttt bbb 67
N | A N S 73
Lampiran 1. Lembar Informasi Menjadi Responden.............cccoocevveveiieninennne 74
Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden ............cccoccevveveiieninennns 75
Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi ReSpoNden ..........cccceoeverencieninnnnnns 76
Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian................c.cccceeni. 77
Lampiran 5. Kuesioner Riwayat BUullying............ccccoveviiieiiiieiic e 78
Lampiran 6. KUESIONET ZSAS ..ot 81
Lampiran 7. SOP Terapi Guided IMagery .........ccccoveiirereninieienese e 83
Lampiran 8. SOP Aromaterapi Lavender............ccccoveviiieieeie i 85
Lampiran 9. Lembar Persetujuan Judul ... 86
Lampiran 10. Studi Pendahuluan ............ccooeiiiiiiniiiiieeee e 87
Lampiran 11. Lembar Persetujuan Uji Proposal...........cccccovevviiieivciesiieseennne 88
Lampiran 12. Lembar Persetujuan Penelitian .............ccoovvvvniniineniiciesciens 89
Lampiran 13. Surat Bebas ELiK ..........ccooiiiiiiiiiieeee e 90
Lampiran 14. Surat 1zin Penelitian............ccccooiieiii e 91
Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian..........ccocoviiiiiiiiiniiiiec s 92
Lampiran 16. Hasil SPSS........coo e 94
Lampiran 17. Lembar Bimbingan SKripsSi..........cccccoevviiiiiieiieciie e, 99
Lampiran 18. Lembar Persetujuan Uji SKIipSi.........ccoovovviiiniiniiencieien 101
Lampiran 19. Lembar Jadwal Penelitian............ccccoviiiiiiininiiicienc e 102

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Pre-test and post-test on group desigN.........ccceeveveereseevnereeseenneans 33
Tabel 3.2 Definisi Operasional............ccooeiiiiiiiiiiiieeee e 40
Tabel 3.3 Pertanyaan Tingkat KECEMASaN ............cccovreeieiienenininiseseeeeen 42
Tabel 3.4 Penilaian INtrumen ZSAS.........ccoooiiiiiiiiieeee e 42
Tabel 3.5 Pertanyaan Korban Bullying...........cccccooveiiiiiiiicicc e, 43
Tabel 3.6 Penilaian Instrumen Korban Bullying ..., 43

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Eksperimen
dan KONLIOL ... e b 53
Tabel 4.2 Tingkat Kecemasan Siswa-Siswi Sebelum Dilakukan Intervensi... 54
Tabel 4.3 Tingkat Kecemasan Siswa-Siswi Setelah Dilakukan Intervensi..... 54
Tabel 4.4 Hasil Uji MC NEMAT ........cooiiiiiiiiesiieise e 56

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOI ........civeiueiieieerie e seesieseese e e sae e sae e srae e 31
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP........ccoveiiiiiiiiiiiisieeieese e 32
Gambar 3.1 Diagram Alur Penelitian ..., 34
Gambar 4.1 Maps Lokasi Penelitian ..........ccccccoevvereiiieiieese e 51

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lempiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Informasi Menjadi Responden ...........cccccvevveiveneiiennnnn 74
Surat Permohonan Menjadi Responden...........cccoceovvvnviieieenne. 75
Surat Persetujuan Menjadi Responden ...........ccoccovvvevveieeieennnnn, 76
Surat Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian..............c.cccoe...... 77
Kuesioner Riwayat Bullying...........cccocvvveviiieiieiiee e 78
KUBSIONEN ZSAS ...ttt 81
SOP Terapi Guided IMAGErY........cccorviiriiieiee e 83
SOP Aromaterapi Lavender...........cccevvevveieeieiie i 85
Lembar Persetujuan Judul..............ccoevveveiiieiieene e, 86

Studi Pendahuluan ..o 87
Lembar Persetujuan Uji Proposal ...........ccccoceeeieiiiininiininenn, 88
Lembar Persetujuan Penelitian .............ccccoevvviiiiieve e, 89
Surat Bebas ELiK .........ccoviiiiiiieiiseeee e 90
Surat 1zin Penelitian..........ccooceiiieiiiieie e 91
Dokumentasi Penelitian ...........ccoccovverenieiiennee e 92
HaSIl SPSS ... e 94
Lembar Bimbingan SKripSi........cccccoviivieieeieiiic e, 99
Lembar Persetujuan Uji SKIPSi........ccoovvviieiiieniiiiiiieens 101
Lembar Jadwal Penelitian..........cccocvevviieineneiin e 102



