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BAB V 

         KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang kebiasaan menggosok 

gigi dengan adanya karies gigi pada anak usia 10-12 tahun di SD N Margomulyo 

1 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kebiasaan menggosok gigi pada anak usia 10-12 tahun di SD N Margomulyo 

1 mayoritas dalam kategori kurang baik sebanyak 19 anak (54,3%). 

2. Kejadian karies gigi pada anak usia 10-12 tahun di SD N Margomulyo 1 

mayoritas dalam kategori mengalami kejadian karies sebanyak 20 anak (57,1%). 

3. Terdapat hubungan antara kebiasaan menggosok gigi dengan terjadinya karies 

gigi pada anak di SD N Margomulyo 1 dengan nilai p-value 0,000 <0,05 dan 

koefesien korelasi (r) sebesar 0,984 dengan kekuatan korelasi kuat. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa 

Bagi anak usia 10-12 tahun di SD N Margomulyo 1 diharapkan dapat melakukan 

kebiasaan menggosok gigi yang baik dan benar dalam kehidupan sehari hari 

guna mencegah kejadian karies gigi. 

2. Bagi Institusi Sekolah 

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk dapat lebih memberikan kegiatan 

edukasi seperti penyuluhan tentang upaya pemeliharaan kesehatan gigi yang 

bekerja sama dengan Puskesmas setempat. 

3. Bagi Perawat 

Diharapkan dapat memberikan pelayanan berupa pendidikan kesehatan gigi 

pada pihak sekolah, guru dan masyarakat agar meningkatkan kesehatan gigi.
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