
GAMBARAN STATUS GIZI DI PUSKESMAS PALIYAN 

GUNUNGKIDUL YOGYAKARTA 

  

 

 

 

SKRIPSI 

 

  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

Disusun oleh: 

  

ROFIQOTUL MAKIYAH 

202201073 

  

  

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023/2024 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ii 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

iii 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

iv 

 

PRAKATA 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

       Allhamdulillahirabbil’alamin, puji dan syukur kehadirat Allah Subhanallahu 

Wa Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat dan karunia Nya. Dengan segala rahmat 

dan karunianya penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Gambaran Status Gizi Balita Di Puskesmas Paliyan Gunung Kidul 

Yogyakarta”. 

     Laporan skripsi ini dapat diselesaikan atas bantuan, dukungan dan bimbingan 

dari semua pihak baik langsung maupun tidak langsung. Pada kesempatan ini saya 

menyampaikan ucapan terimakasi dan rasa hormat serta penghargaan kepada semua 

pihak terutama Bapak/Ibu/Saudara yang terhormat : 

1. Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S. Si., M. Si. Selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dewi Utari, MNS selaku Ketua Prodi Keperawatan S1 Universitas Jendral 

Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Khristina Dias Utami, MPH selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan 

arahan, dukungan dan bimbingan kepada penulis selama penyusunan skripsi ini. 

5. Masta Hutasoit, M.Kep selaku Dosen Penguji yang telah bersedia meluangkan 

waktu untuk menguji, mengkoreksi dan memberikan masukan serta saran dan 

dukungan kepada penulis. 
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menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

8. Teruntuk wanita cantiku dan pintu surgaku, Ibunda Walliyah yang tidak henti-

hentinya memberikan kasih saying dengan penuh cinta dan selalu memberikan 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

v 

 

dukungan, memotivasi serta do’a yang dipanjatkan selama ini sehingga penulis 

mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

9. Kedua penyemangatku, adik tercinta Sahal Hanafi dan Fahmi Khoeruningam 

yang selama ini memberikan dukungan dan semangat kepada penulis, sehingga 

bisa menyelesaikan proposal penelitian sampai pada tahap penyusunan skripsi 

ini sampai selesai. 

10. Teruntuk Nenek dan Kakek ku tersayang yang selalu memberikan dukungan, 

do’a serta menyisihkan finansialnya untuk kelancaran selama masa-masa kuliah 

sehingga saya dapat menyelesaikan masa studi saya. 

11. Pihak Puskesmas Paliyan yang sudah memberikan izin kepada penulis yang 

telah bersedia membantu dalam proses penelitian. 

Walaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh 

 

 

 

Yogyakarta, 01 Juni 2024 

                                                                                                Penulis  

                                                                                                 

Rofiqotul Makiyah 

  

  

  

  

  

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vi 

 

DAFTAR ISI 

PRAKATA ......................................................................................................  v 

DAFTAR ISI ...................................................................................................    

DAFTAR TABEL...........................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  vii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  viii 

INTISARI........................................................................................................  ix 

ABSTRAK ......................................................................................................  x 

BAB 1 PENDAHULUAN ..............................................................................  1 

         A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

         B. Rumusan Masalah ..............................................................................  4 

         C. Tujuan Penelitian ................................................................................   4 

         D. Manfaat Penelitian..............................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  6 

         A. Konsep Balita .....................................................................................  6 

         B. Status Gizi ..........................................................................................  10 

         C. Kerangka Teori ...................................................................................  17 

         D. Kerangka Konsep ...............................................................................  18 

         E. Pertanyaan Penelitian..........................................................................  19 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................   20 

          A. Desain Penelitian ...............................................................................  20 

          B. Lokasi dan Waktu Kegiatan ..............................................................  20 

          C. Populasi dan Sampel .........................................................................  20 

          D. Variabel .............................................................................................  21 

          E. Definisi Operasional ..........................................................................  21 

          F. Alat dan Metode Pengumpulan Data .................................................  22 

          G. Validitas dan Reliabilitas ..................................................................  22 

          H. Metode Pengolahan dan Analisis Data..............................................  22 

           I. Etika Penelitian ..................................................................................  27 

  J. Pelaksanaan Penelitian ......................................................................  28 

BAB IV PEMBAHASAN ...............................................................................  29 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vii 

 

A. Hasil Penelitian .................................................................................  29 

B. Pembahasan ......................................................................................  34 

C. Keterbatasan Penelitian ....................................................................  45 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .........................................................  46 

A. Kesimpulan .......................................................................................  46 

B. Saran .................................................................................................  46 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  48 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Menghitung Umur Anak ..................................................................  15 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................  22 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Balita di Puskesmas  

                Paliyan Gunungkidul ........................................................................  30 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Di Puskesmas  

                Paliyan Gunungkidul ........................................................................  31 

Tabel 4.3 Gambaran Status Gizi Balita Di Puskesmas Paliyan Pada Bulan  

                Januari-Desember 2023 ....................................................................  32 

Tabel 4.4 Gambaran Status Gizi Balita Berdasarkan Karakteristik Ibu  

                Dengan Status Gizi di Puskesmas Paliyan .......................................  32 

Tabel 4.5 Gambaran Status Gizi Balita Berdasarkan Pendidikan Ibu Dengan  

                Status Gizi di Puskesmas Paliyan ....................................................  33 

Tabel 4.6 Gambaran Status Gizi Balita Berdasarkan Jumlah Anak Dengan  

                Jumlah Anak di Puskesmas Paliyan .................................................  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Puskesmas Paliyan Gunungkidul Yogyakarta .............................  29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Standar Berat Badan Menurut Umur (BB/U)...................................................  53 

Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan ................................................................  58 

Studi Pendahuluan Puskesmas .........................................................................  59 

Izin Penelitian Dinas Kesehatan.......................................................................  60 

Izin Penelitian Puskesmas ................................................................................  61 

Persetujuan Etik Penelitian ..............................................................................  62 

Hasil SPSS 24.0 ...............................................................................................  63 

Lembar Bimbingan Skripsi ..............................................................................  66 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


