DAFTAR PUSTAKA

Adiputra, 1. M., Trisnadewi, N. W., & Oktaviani, N. W. (2021). Metodologi Penelitian
Kesehatan. Jakarta: Yayasan Kita Menulis.

Agustina, K. S., & Utami, N. K. ayu D. (2021). Hubungan Pengetahuan Remaja Putri
dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi pada Siswa SMA Ngurah Rai
Negara. Midwifery Journal, 8(2), 11-15.

Ambali, D. D., Allo, L. B., & Roreng, D. (2021). Hubungan Pengetahuan dengan
Kesiapan dalam Menghadapi Menstruasi Pertama pada Siswa Kelas V dan VI di
SDN 1 Denpina Kabupaten Toraja Utara Tahun 2021. Jurnal Ilmiah Kesehatan
Promotif, 1-13.

Apriliyanti, S; Netty; Anam, K.(2020). Hubungan Pengetahuan,Peran Ibu dengan
Perilaku Perawatan Diri saat Menstruasi pada Siswi Kelas VIII di SMPN 14
Banjarmasin Tahun 2020.Skripsi.

Apriyanti, S., Lestari, T. B., & Susilo, W. H. (2022). Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Manajemen Kebersihan Menstruasi pada Remaja Putri di SMP X
Tumbang Titi Kalimantan Barat. Carolus Journal of Nursing, 5(1), 69-77.

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka
Cipta.

Aziza, N. (2023). Kesiapan Ibu dalam Perannya Sebagai Pendidik Anak Untuk
Mempersiapkan Masa Depan Bangsa. Jurnal Studi Gender Dan Anak, 10(2), 34—
42.

BKKBN. (2017). Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 2017 Buku Remaja. Badan
Pusat Statistik Kementrian Kesehatan.

Citra Indah Fitriwati, S. A. (2021). Faktor Faktor yang Mempengaruhi Kebersihan Diri
Selama Menstruasi Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Yayasan Nurul Islam
Kabupaten Bungo. Cendekia Utama. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan
Masyarakat STIKES Cendekia Utama Kudus, 10(2), 142-151.

Chen, T. C., Clark, J., Riddles, M. K., Mohadjer, L. K., & Fakhouri, T. H. (2020).
National Health and Nutrition Examination Survey, 2015— 2018: sample design
and estimation procedures.

Daulay, M., Sari, S., Rahmadhani, M., & Sari, S. K. (2022). Hubungan Pengetahuan
Menstruasi dengan Perilaku Personal Higiene saat Menstruasi Remaja Putri SMK
Multikarya Medan:5(11), 152-156

49



50

Diaris, N.M, Susanto, A.D, Suarjana, I.N. (2022). Sikap dan Peran Ibu dalam
Mempersiapkan Anak untuk Menghadapi Menstruasi. Jurnal Yoga dan
Kesehatan,5(1).

Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil. (2023). Data Agregat Kependudukan
Kecamatan Salaman.

Estikasari, P., & Pudjiati, S. R. R. (2021). Gambaran Psikologis Remaja Selama Sekolah
dari  Rumah Akibat Pandemi Covid-19. Psikobuletin:  Buletin  Ilmiah
Psikologi, 2(1), 23-36.

Farid, A. (2016). Hubungan Peran Ibu terhadap Perilaku Higiene Remaja yang
Mengalami Menstruasi di SDN 1 Padokan. Skripsi. Univ. Muhammadiyah
Yogyakarta.

Fatimah, S. (2023). Hubungan Kualitas Informasi Ibu tentang Kesehatan Reproduksi
dengan Pengetahuan Menstruasi Pada Siswi SMPN 10 Mataram Tahun 2022.
Aspiration Of Health Journal, 1(1), 1-9.

Fitriawati, C.1., & Arofah, S. (2021). Faktor-faktor yang mempengaruhi kebersihan diri
selama menstruasi Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Yayasan Nurul Islam
Kabupaten Bungo. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat STIKES
Cendekia Utama, 10(2), 142-151.

Graika, & Darmanah. (2019). Metodologi Penelitian. Jakarta: CV.Hira Tech.

Hardani, A., & Andriani, A. (2021). Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif.
Jakarta: CV. Pustaka ilmu.

Hartati, E. (2020). Buku Panduan Kesehatan Reproduksi Remaja Berkebutuhan Khusus
(Kesproja). Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.

Hasanah, M. (2023). Tingkat Pengetahuan tentang Menarche pada Siswi Kelas V,VI SD
N Nglempong Sleman Yogyakarta.Skripsi.

Hidayat, A.A. (2021). Menyusun Instrumen Penelitian & Uji Validitas-reliabilitas.
Jakarta: Health Books publishing. Hal. 12.

Hikmadayani, Herdiani, R. T., & Antari, . (2023). Psikologi Perkembangan Remaja
(pertama). Jakarta: Eureka Media.

Hubaeda (2019). Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Vulva Hygiene saat Menstruasi
dengan Kejadian Pruritus Vulvae pada Remaja Putri Kelas VII di SMP Negeri 1
Sepulu Bangkalan.Skripsi.

Juwitasari, Aini, N., & Virgantina, D. A. (2020t). Hubungan Antara Tingkat
Pengetahuan Tentang Vulva Hygiene Saat Menstruasi pada Remaja Awal. Jurnal
Kesehatan Al-Irsyad, 13(2), 102-113.



o1

Khasanah, N. (2021).Aktifitas Fisik, Peran Orangtua, Sumber Informasi terhadap
Personal Hygien saat Menstruasi pada Remaja Putri.SIMFISIS Jurnal Kebidanan
Indonesia, 1(1).23-35.

Kemenkes RI. (2014). Pedoman Pelaksanaan Program Pelayanan Kesehatan Remaja.

Kusuma, P.D. (2021). Dukungan Ibu Dalam Menstrual Hygiene pada Remaja
Tunagrahita. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan.12(2).

Laili, U. (2022). Pendampingan Orangtua terhadap Tingkat Kecemasan Remaja
Menghadapi Menarche, 8(1), 0-3.

Lestari, R; Realita, F;Rosyida, H. (2024). Hubungan Tingkat Pengetahuan Personal
Hygiene terhadap Perilaku Personal Hygiene Remaja Saat Menstruasi. The
Indonesia Journal of Health Promotion. 7(4), 831-840.

Prawiroharjdo, S. (2010). llmu Kebidanan. Jakarta: PT Bima Pustaka.

Mardiani, 1. (2021). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan Perilaku tentang
Menstrual hygieneRemaja Putri di SD Islam Terpadu Khaira Ummah Kota Padang
Tahun 2021.Skripsi.Univ. Andalas. Padang.

Maulida, K. (2022). Gambaran Perilaku Personal Hygiene Genitalia pada Wanita
Pekerja Pabrik di PT.Rodeo Prima Jaya Semarang. Skripsi

Mulyani, T., Mustikarani, I. K., & Putri, d r. (2023). Hubungan Antara Pengetahuan Dan
Peran Ibu dengan Sikap Remaja Putri dalam Perawatan Vulva Hygiene Saat
Menstruasi di SMP 3 Getasan. Univ. Kusuma Husada Surakarta: Sarjana
keperawatan Ukh. 1-9.

Mumtaz, S. N. (2022). Hubungan antara Peran Ibu dengan Perilaku Mnstrual Hygiene
Remaja Depok.Skripsi. Universitas Indonesia. Depok.

Nazir, M. (2005). Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia.

Notoatmodjo. (2014). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian IImu Keperawatan. Salemba Medika.

Putri, R. Y. (2023). Promosi Kesehatan Kebersihan Organ Reproduksi (Remaja Putri
Tunagrahita Ringan). Penerbit Adab.

Rahma, R. A. (2022). Peran lbu dan Dukungan Sosial dalam Mencegah Penularan
Covid-19 Klaster Keluarga. Cendekia Indonesia.



52

Ramdhati, W., Rohmayanti, & Wijayanti, K. (2023). Pengetahuan Remaja tentang
Manajemen Kebersihan Menstruasi Berhubungan dengan Sikap Menstrual
Hygiene. Jurnal Keperawatan dan limu Kesehatan Masyarakat.

Rasyid, Z. M. (2022). Remaja dan Stunting. Pekalongan: NEM.

Reza, C.R. (2021). Peran Ibu dalam Pendidikan Kesehatan Reproduksi, Peran Bidan,
Personal Hygiene Menstruasi terhadap Kejadian Keputihan pada Remaja
Putri.Dhora Publisger Open Access Journal, 1(1).27-35.

Robinson, H. J., & Barrington, D. J. (2021). Drivers of Menstrual Material Disposal and
Washing Practices: A systematic review. Plos one, 16(12)

Rodiyah, I., & Puspitasari, M. (2021). Peran Ibu Sebagai Pendamping Anak dalam
Pembelajaran Daring Selama Pandemi Covid-19 di Kabupaten Sidoarjo. Jurnal
Prosding Seminar Nasional & Call For paper, 8(1), 194-204.

Sabaruddin, E.E., Kubillawati, S. & Rohmawati, A. (2021). Perilaku Personal Hygiene
saat Menstruasi pada Siswi SMP Bangsa Mandiri 2 Bogor Perilaku Personal
Hygiene saat Menstruasi Pada Siswi SMP Bangsa Mandiri 2 Bogor, Jurnal
Kesehatan dan Kebidanan, 10(2), 33-42

Sa’id, A.M., (2015). Mendidik Remaja Nakal. Jakarta: Semesta Hikmah.

Sanjiwani, I.A, & Pramitaresthi, 1.G.A. (2020). Gambaran Kesiapan Menarche Siswi di
SD 2 Dalung. Jurnal Community of Publishing In Nursing (COPING), p-ISSN
2303-1298.

Sarwono. (2013). Psikologi Remaja. Jakarta: Raja Grafindo Persada.

Sasmiati, S., Sumaningsih, R., & Sumasto, H. (2021). Hubungan Antara Pengetahuan
dan Sikap dalam Menghadapi Menarche di MIN Takeran Kecamatan Takeran
Kabupaten Magetan. Jurnal Gema Bidan Indonesia, 10(1), 39-43.

Silaban, V.F., Silalahi, K.L., Saragih, F.M. (2020). Pemanfaatan Personal Hygiene
untuk Menurunkan Tingkat Kejadian Keputihan. Jurnal Ilmu Keperawatan, 8(1),
107-112.

Simon, M; Wahyuni, M.P.H.(2021).Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengabn
Kesiapan Siswidalam Menghadapi Menarche di SD Islam Guppi KotaSorong.
Nursing Inside Community, 3(2).38-44).

Sinaga, E. (2017). Manajemen Kesehatan Menstruasi. Jakarta: lwwash.

Lutfiyati, A., & Susanti, D. (2023). Determinan Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Dismenorea Siswi di SMAN 1 Godean Sleman DI Yogyakarta. Jurnal
Kesehatan Madani Medika (JKMM), 14(02), 250-257.



53

Suyanto.(2018). Metode Penelitian kuantitatif Korelasional. Jawa Tengah: Bosscript.

Syahda, S. (2020). Hubungan Pengetahuan dan Peran Orang Tua (Ibu) dengan Perilaku
Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMPN 2 UKUI Kabupaten Pelalawan. Jurnal
Doppler Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai, 4(1), 1-9.

Syamson, M.M., Murtini, M., Rostini.(2022). Pengaruh Promisi Kesehatan Menstrual
hygieneterhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Menstruasi Awal. Jurnal Iimiah
Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 89-95.

Tobing, L, Febriani, V, and Kamariyah, (2024) Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Perilaku Menstrual Hygiene Pada Remaja Putri di SMPN 11 Kota Jambi. S1 thesis,
Universitas Jambi.

Usman, H., Tondong, I. h, & Kuswanti, F. (2022). Upaya Menghadapi Menarche dengan
Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri Melalui Menstrual hygieneManagement
Comic Book di Pondok Pesantren Hidayatullah. Jurnal Pengetahuan Nusantara,
6(2), 475-485.

Wiratmo, P. A., Utami, Y., & Aziematul, I. (2022). Peran Ibu Sebagai Pendidik terhadap
Perilaku Kebersihan Menstruasi Remaja. Journal of Nursing and Midwifery
Sciences, 1(2), 1-10.

Wirenviona, R. (2020). Edukasi Kesehatan Reproduksi Remaja. Surabaya: Airlangga
University Press.

Wulandari, A.N. (2022). Pendidikan Kesehatan Reproduksi pada Siswi Sekolah Dasar
dalam Menghadapi Menarche di SD N Tanjungharjo. Jurnal Humanis: Jurnal
Pengabdian Masyarakat STIKes Icsada Bojonegoro, 7(1), 1-5.



