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RINGKASAN 

 

Latar Belakang : Salah satu ketidaknyamanan TM III adalah nyeri punggung 
Nyeri punggung yang tidak segera diatasi akan mengakibatkan terjadinya stress 

saat menjalani kehamilan. Upaya untuk mengatasi keluhan tersebut maka 
dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan {Continunity of care) dengan 
memantau keadaan ibu dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir hingga nifas.  

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny N umur 24 
tahun multipara di Klinik Asih Waluyojati bantul yogyakarta. 

Metode : Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan jenis studi 
kasus. 
Hasil : Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny N dilakukan secara 

komprehensif mulai dari pendampingan kehamilan 2 kali kunjungan ditemukan 
ketidaknyaman TM III nyeri punggung, diberikan asuhan komplementer yoga dan 

kompres air hangat untuk mengurangi rasa nyeri. Persalinan secara spontan 
pervaginam pada tanggal 10 april 2022  UK 39 minggu 4 hari tanpa komplikasi 
dan asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan, selama KF tidak 

ditemukan maslalah, hasil pemeriksaan dalam batas normal. Bayi Ny N lahir 
secara spontan, asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali serta memberikan 

asuhan komplementer berupa yoga bayi agar memperkuat system kekebalan tubuh 
bayi dan tidak ditemukan adanya masalah/penyulit pada bayi Ny N. 
Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny N umur 24 tahun 

multipara dimulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas, dalam 
batas normal dan asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan  
Kata kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan, Multigravida, Kebidanan 
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