BAB IlI
METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir
Metode asuhan komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi
baru lahir (BBL) yaitu metode penelitian deskriptif. yakni meneliti permasalahan
yang berkaitan dengan kasus yang terdapat pada LTA dengan melakukan
pengkajian yang didapatkan dari Ny N di klinik Asih Waluyojati sejak trimester 3
UK 38 minggu diberikan asuhan dari kehamilan hingga neonatus.
B. Komponen Asuhan Berkesinambungan
1. Asuhan kehamilan : Asuhan kebidanan pada Ny N umur 24
tahun multigravida UK 38 mg 0 hari
dilakukan dari tanggal 29 maret 2022.
2. Asuhan persalinan : Asuhan kebidanan pada Ny N umur 24
tahun yang dilakukan dari kala I sampai
kala 1V pada tanggal 10 April 2022
3. Asuhan nifas : Diberikan pada ibu pascasalin sejak
kunjungan nifas pertama (KF 1) tanggal 10
April 2022 sampai kunjungan keempat
(KF 4) tanggal 11 Mei 2022
4. Asuhan BBL . Diberikan pada kunjungan neonatal (KN
1- K 3) tanggal 10 April sampai 24 April
2022

C. Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan
Tempat : Klinik Asih Waluyojati Y ogyakarta
Waktu : asuhan dberikan sejak tanggal 29 Maret 2022 — 11 Mei 2023

D. Objek Laporan Tugas Akhir
Ny N umur 24 tahun multigravida di Klinik Asih WaluyoJati Y ogyakarta.
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E. Alat dan Metode Pengumpulan Data

1. Alat pengumpulan data

2.

a.
b.

C.

Alat pemeriksaan fisik

Wawancara, Format Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin,
nifas, dan BBL

Alat dokumentasi

Metode pengumpulan data

a.

Wawancara

Wawancara dilakukan secara langsung antara pewawancara
dengan probandus dengan lisan guna memperoleh data (Moleong,
2013) hingga didapatkan hasil pada kasus Ny N meliputi status,
keluhan saat ini, riwayat obsetri, riwayat keluarga berencana, riwayat
penyakit dan pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari menggunakan
alat tulis serta buku.
Observasi

Observasi dilakukan untuk mendapatkan informasi yang lebih
akurat baik tempat, pelaku, objek, dan kegiatan, serta melakukan
observasi untuk menentukan objek yang diteliti (Sugiyono, 2009).
Sehingga peneliti dapat memantau Ny. N dari hamil hingga nifas.
Pemeriksaan fisik

Pemeriksaan fisik adalah salah satu cara dalam menentukan
permasalahan kesehatan dengan melakukan pengumpulan data
sehinga mendapat data objektif dengan Teknik auskultasi, palpasi,
inspeksi. Kegunaan dilakukan pemeriksaan fisik yaitu untuk
melakukan evaluasi pada kesehatan ibu secara head to toe.
Pemeriksaan penunjang

Pemeriksaan penunjang adalah pemeriksaan medis yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan meliputi pemeriksaan HB, protein/
reduksi / glukosa urin, HIV, USG.
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Studi dokumentasi

Dokumentasi dapat dalam bentuk gambar maupun tulisan
(Sugiyono, 2009). Dokumentasi didapatkan dairi buku KIA, rekam
medis pasien di Klinik Asih Waluyojati Y ogyakarta.
Studi pustaka

Melakukan pengkajian secara teoritis sebagai landasan teori
asuhan continuity of care dari hamil hingga bayi lahir (Sugiyono,
2009), pada LTA ini penulis menggunakan beberapa referensi
sehingga ada studi Pustaka yang dapat digunakan sebagai dasar

laporan tugas akhir.

F. Prosedur LTA

Terdapat 3 tahapan dalam studi kasus yaitu:

1. Tahapan persiapan

a.

f.

g.
h.

Melakukan observasi lahan dan target kasus LTA di Klinik Asih
Waluyojati

Mengajukan surat izin ke Prodi Kebidanan (D-3) untuk mencari
objek sebagai keperluan studi kasus.

Mengajukan surat ijin studi pendahuluan kepada PPPM

Melakukan perijinan studi kasus pada Ny. N 24 tahun G3P2A0 UK
38 minggu di Klinik Asih waluyojati Yogyakarta

Meminta persetujuan responden untuk ikut sera dalam stdi kasus dan
tanda tangan lembar inform consent

Melakukan penyusuanan LTA

Melakukan bimbingan dan konsultasi LTA

Melakukan validasi pasien LTA

2. Tahapan pelaksanaan

a.
b.

ANC dilakukan 1x pada UK 38 mg, tanggal 29 maret 2022
Asuhan INC dilakukan di Klinik Asih Waluyojati Yogyakarta
berdasarkan APN saat 10 April 2022



75

c. Asuhan PNC diberikan asuhan KIE dan pemeriksaa, antara lain:
1) KF 1 hari ke 1 nifas tgl 10 April 2022
2) KF 2 pada hari ke 7 nifas pada tanggal 17 April 2022
3) KF 3 hari ke 20 nifas tgl 30 April 2022
4) KF 4 hari ke 31 tgl 11 Mei 2022
d. Asuhan BBL hingga usia 28 hari - KN3
1) KN 1 hari ke 1 tgl 10 April 2022 dengan asuhan BBL dan KIE
BBL
2) KN 2 hari ke 7 tgl 17 April 2022 dengan asuhan bayi normal
3) KN 3 hari ke 20 tgl 30 April 2022 dengan asuhan BBL dan
KIE BBL
3. Tahapan penyelesaian
Berisikan penyusunan LTA dengan Menyusun hasil penelitian
ke dalam LTA. Dari asuhan berkesinambungan pada Ny. N dilakukan

evaluasi untuk menilai keberhasilan dalam memberikan asuhan.

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan
Menurut (Mengkuji, 2013) menggunakan SOAP.
1. Data Subjektif
Data subjektif menurut Helen Verney merupakan awal dalam
mengkaji suatu data yang didapatkan dari wawancara pasien.
2. Data Objektif
Data objektif menurut Helen Verney merupakan pemantauan dari
hasil laboratorium, pemeriksaan fisik dan diagnosis pada rekam medis.
3. Assessment
Analisa yang didapat dari hasil data subjektif dan objektif yang
disimpulkan hingga ditemukan masalah atau diagnosa.
4. Planning
Rencana asuhan atau tindakan yang didapatkan dari hasil analisis,

yang terdiri dari perencanaan, penatalaksanaan dan evaluasi



