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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Sesudah melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. H mulai 

dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, neonatus, beserta nifas, dan keluarga 

berencana dapat diberikan simpulan sebagai berikut : 

1 . Asuhan kehamilan 

Kehamilan yang dialami oleh Ny. H termasuk kehamilan telah memasuki 

masa multigravida dengan kondisi yang dapat memberikan resiko bila tidak 

diberikan asuhan berkesinambungan. Kehamilan ini merupakan anak yang 

ke-3 dengan ditemukan kendala pada air ketuban yang agak keruh. Dalam 

catatan pemeriksaan terakhir sebelum persalinan, data pemeriksaan di 

Puskesmas Pajangan juga ditemukan juga anemia, diberikan tablet Fe dan 

dirujuk ke Klinik Umum Pratama Bina Sehat Bangunjiwo Kasian Bantul 

untuk tindak lanjut. Dianjurkan untuk mengonsumsi air putih yang cukup 

dan mengonsumsi makanan yang berserat. Pemberian asuhan kebidanan 

kehamilan pada Ny. H usia 27 tahun multigravida di Klinik Umum Pratama 

Bina Sehat telah memenuhi standar pelayanan kebidanan. 

2. Asuhan persalinan dan Bayi baru lahir 

Persalinan Ny. H berlangsung pada tanggal 11 April 2023 pada pukul 17.20 

WIB pada usia kehamilan 38+4 dilaksanakan oleh bidan di Klinik Umum 

Pratama Bina Sehat dengan cara persalinan normal. Keadaan ibu dalam 

sehat, bayi Ny. H merupakan anak ke 3 dengan berat lahir 2000 gram, 

panjang badan 45 cm, lingkar kepala 32 cm dengan jenis kelamin laki-laki. 

Kondisi bayi pada saat lahir (menangis beberapa saat, seluruh tubuh 

kemerahan). Asuhan yang diberikan pada bayi baru lahir diberikan suntikan 

Vitamin K1 dan Salep mata antibiotika profilaksis. Namun karena bayi 

termasuk berat badan bayi yang kurang dan termasuk kategori BBLR dan 

dirujuk ke RSUD Panembahan Senopati Bantul tanggal masuk 11-04-2023 

dan tanggal keluar 15-05-2023 dengan pengawasan dr. Anik Dwiani, Sp.A 
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dengan diagnosis BBLR/LB/KMT/Spoim. Dengan dilakukan pengasuhan 

obat-obatan dan dibawakan obat-obatan dibawa pulang. Status saat pulang 

atas ijin dokter dengan mengalami kemajuan meningkat 50 gram.  

Pemberian asuhan kebidanan masa persalinan dan bayi baru lahir pada Ny. 

H usia 37 tahun multipara di Klinik Umum Pratama Bina Sehat telah 

memenuhi standar pelayanan kebidanan. 

3. Asuhan nifas dan keluarga berencana 

Pada saat nifas pada Ny. H tidak ada keluhan yang serius, hanya saja 

keluhan nyeri pada jahitan saja. Sehingga pada proses Ny. H pada 

berlangsung secara normal. Asuhan yang diberikan ialah pemberian 

pembalut Nifas I80x dengan tekanan darah pada jam 18.00 (120/80) dan 

pada jam 18.30 (138/87). Pada asuhan keluarga berencana Ny. H berencana 

untuk memasang KB dengan jenis suntik. Dikarenakan Ny. H sudah 

memiliki anak ke 3 untuk dianjurkan melakukan Keluarga Berencana. 

Pemberian asuhan kebidanan masa nifas dan keluarga berencana pada Ny. 

H usia 27 tahun multipara di Klinik Umum Pratama Bina Sehat telah 

memenuhi standar pelayanan kebidanan. 

B.  Saran 

1. Bagi klien yakni Ny. H 

Bagi Ny. H segera melakukan keluarga berencana karena memiliki resiko 

kehamilan pada anak yang ke 3, sehingga dapat menjaga kesehatan dan 

keselamatan ibu. Sehingga dapat dicegah kehamilan yang belum 

direncanakan. 

2. Bagi Penulis 

Untuk penulis agar selalu belajar dan terus meningkatkan ilmu pengetahuan 

terbaru dan terupdate berkenaan pada kondisi kesehatan ibu dan anak 

khususnya pada asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga dapat 

diterapkan pada asuhan kebidanan berkesinambungan dengan pelayanan 

yang profesional dan terbaik. 
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3. Bagi tenaga kesehatan di Klinik Umum Pratama Bina Sehat Bangunjiwo 

Kasian Bantul 

Bagi tenaga kesehatan di Klinik Umum Pratama Bina Sehat Bangunjiwo 

Kasian Bantul dengan selalu dan tetap menjaga kualitas pelayanan terhadap 

klien ibu dan anak sehingga dapat melanjutkan taraf hidup yang baik. Dan 

selalu meningkatkan pelayanan pada asuhan kebidanan berkesinambungan.  

4. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Bagi mahasiswa tetap dan terus meningkatkan taraf pengetahuan dan dapat 

mengembangkan pengetahuan sehingga dapat memberikan manfaat pada 

diri sendiri dan masyarakat. Serta khususnya pada asuhan kebidanan 

berkesinambungan sehingga dapat memberikan asuhan pada saat praktik dan 

lahan membawa nama baik bagi Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta.AMPIRA 
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