DAFTAR PUSTAKA

Almasdi, S. (2021). Metodologi Penelitian, Edisi Revisi. Pekanbaru: Unri Press.

Asrinah, & dkk. (2010). Asuhan Kebidanan Masa Persalinan. Yogyakarta: Graha
lImu.

Bartini. (2012). ANC Asuhan Kebidanan PAda Ibu Hamil Normal. JIDAN Jurnal
IImiah Bidan Januari- Juni. Akses tanggal 21 April 2023, jam 12.00 WIB.

BKKBN. (2012). Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta: BKKBN.

Delima, M., Maidaliza, & Nyki , S. (2015). Pengaruh Senam Hamil Terhadap
Penurunan Tingkat Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester 1l
Dan Ill Di Puskesmas Pait Rantang Payakumbuh Tahun 2015. Program
Studi Profesi Ners, 1, 80-89.
https://media.neliti.com/media/publications/275145-pengaruh-senam-
hamil-terhadap-penurunan-251966b5.pdf. Akses tanggal 24 April 2023,
jam 14.10 WIB.

Dewi, & Vivian, N. L. (2010). Asuhan Neonatus Bayi dan Anak Balita. Jakarta:
Salemba Medika.

Febi, S. (2017). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta:
FKKUMJ.

Hastanti, H., Budiono, & Febriyana, N. (2019). Primigravida Memiliki Kecemasan
Exprerience More Anxiety Pregnancy. Original Research Indonesia
Midwifery And Health Sciences Jorunal, 3 (2), 168-178. Retrieved from
hhtps://e-journal.unair.ac.id/index.php/IMSHJ. Akses tanggal 3 Mei 2023,
jam 17.00 WIB.

Herinawati, H., Hindriati, T., & Novilda, A. (2022). Studi Literatur Tentang Efek
Effleurage Massage Terhadap yeri Persalinan Kala | Fase Aktif. Jurnal
lImiah  Permas: jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 19 (3), 590.
doi:htpps://doi.org/10.33087/jiubj.v19i3.764. Akses tanggal 14 Juni 2023,
jam 13.30 WIB.

Irianti B, e. a. (2014). Asuhan Kehamilan Berbasis Bukti. Padang: Penerbit Sagung
Seto.

Jannah, N. (2014). Askeb Il Persalinan Berbasis Kompetensi. Jakarta: EGC.

Kemenkes. (2010). Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu. Jakarta: Kementerian
Kesehatan Direktur Jenderal Bina Kesehatan Masyarakat.

Kemenkes. (2020). Panduan Pelayanan Kelarga Berencana Dan Kesehatan
Reproduksi Dalam Situasi Pandemi Covid 19. Jakarta: Kementerian
Kesehatan Indonesia.

129



130

Kemenkes. (2020). Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas Dan Bayi Baru Lahir
Selama Social Distancing. Jakarta: Kemenkes RI.

Kurniarum. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Jakarta:
Pusdik SDM Kesehatan.

Mafikasari, A., & Kartikasari, R. I. (2015). Posisi Tidur Dengan Kejadian Back
Pain (Nyeri Punggung) Pada lbu Hamil Trimester Ill. Jurnal Kebidanan, 7
2). https://eprints.ums.ac.id/52339/4/INASKAH%20PUBLIKASI pdf.
Akses tanggal 20 Agustus 2023, jam 16.00 WIB.

Mangkuji, B. d. (2012). Asuhan Kebidanan 7 Langkah SOAP. Jakarta: EGC.

Manuaba, C. I. (2013). llmu Kebidanan, Penyakit Kandungan, dan KB. Jakarta:
EGC.

Maritalia, D. (2012). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Y ogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Maritalia, D. (2014). Asuhan Kebidanan Nifas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Marmi, K. R. (2015). Asuhan Neonatus, Bayi, Balita, Dan Anak Prasekolah .
Y ogyakarta: Pustaka Pelajar.

Marni. (2012). Intranatal Care Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Marni, & Rahardjo, K. (2012). Asuhan Neonatus, Bayi, Balita, Dan Anak
Prasekolah. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Nurhayati, e. a. (2013). Konsep Keidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka.

Prawirohardjo. (2012). limu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Jakarta: PT Bina
Pustaka Sarwono Prawirohardjo.

Prawirohardjo, S. (2010). Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal
Dan Neonatal. Jakarta: Bina Pustaka.

Prawirohardjo, S. (2016). Buku limu Kebidanan Edisi 4. Jakarta: PT Bina Pustaka
Sarwono Prawrohardjo.

Primadewi, Kadek. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Kehamilan
Dengan Jarak Kurang Dari 2 Tahun. Malang: Rena Cipta Mandiri.

Puspitasari, 1., & Astuti, D. (2017, Juli). Tehnik Messaage Punggung Untuk
Mengurangi Nyeri Persalinan Kala 1. Jurnal llmu Keperawatan Dan
Kebidanan, 8 (2), 100. doi:1.26751/jikk.v8i2.289. Akses tanggal 10 Juli
2023, jam 15.00 WIB.

Rasyid, P. S., & lgirisa, Y. (2019). The Effect Of Birthball Training On Back Pain
In Third Trimester Pregnan Women In Kabila Community Health Center.



131

Humanistic Network For Science And Technology Health Notions, 3 (4),
173-177. Akses tanggal 4 September 2023, jam 13.00 WIB.

Kemenkes, RI. (2014). Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Kementerian
Kesehatan Indonesia.

Roesli, U. (2013). Pedoman Pijat Bayi. Jakarta: PT Bina Pustaka.

Saiffudin, A. (2014). llmu Kebidanan. Yogyakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Saleha, S. (2013). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Santi, E. (2012). Buku Pintar Pijat Bayi Untuk Tumbuh Kembang Optimal Sehat
Dan Cerdas . Yogyakarta: Pinang Merah Publisher.

Setiawan, A. (2013). Pengaruh Disipli Kerja Dan Motivasi Terhadap Kinerja
Karyawan Pada Rumah SAkit Umum Daerah Kanjuruan Malang. Jurnal
IImu Manajemen, 1 (4). Akses tanggal 20 Mei 2023, jam 15.30 WIB.

Sondakh, J. J. (2013). Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Jakarta:
Erlangga.

Sulastri  Meti, Nurakilah Heni, MarlinaLina, & Nurfikah Ida. (2022).
Penatalaksanaan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 111 Dengan
Metode Kinesio Tapping Berdasarkan Standar Profesi Bidan. Meda
Informasi, 18 (2), 145-151.
https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi/article/downloa
d/81/64. Akses tanggal 15 Agustus 2023, jam 11.30 WIB.

Sulistyawati. (2010). Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan. Jakarta: Salemba
Medika.

Sulistyawati, A. (2013). Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan. Jakarta:
Salemba Medika.

Sulistyawati, A. (2013). Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba
Medika.

Suryani, P., & Handayani, I. (2018, Januari). Senam Hamil Dan Ketidaknyamanan
Ibu Hamil Trimester Ketiga. Jurnal Bidan, 5 (1), 33-39. Retrieved from
https://media.neliti.com/media/publications/234019-senam-hamil-dan-
ketidaknyamanan-ibu-hami-0971d969.pdf. Akses tanggal 3 Juni 2023, jam
14.40 WIB.

Wahyuningsih, H. P. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Jakarta:
PPSDM Kemenkes RI.

Widuri, H. (2013). Cara Mengelola ASI Ekslusif Bagi Ibu Bekerja. Yogyakarta:
Gosyen Publishing.



132

Wulandari, Leny Catur, Zahriah Atika, & PDK. (2021). Efektifitas Kompres Hangat
Dan Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Bagian Bawah Pada Ibu Hamil
Trimester 111 Literature Review. Media Informasi, 155-165. Akses tanggal
23 April, 2023, jam 16.15 WIB.

Wulandari, D. A., Ahadiyah, E., & Ulya , F. H. (2020). Prenatal Yoga Untuk
Mengurangi Nyeri Punggung Pada lbu Kehamilan Trimester Ill. Jurnal
SMART, 7 (1), 9. Retrieved Juni 25, 2023, from
https:/doi.org/10.34310/sjkb.v7i1.349. Akses tanggal 18 Juni 2023, jam
18.00 WIB.

Yuhedi, L. T., & Kurniawati, T. (2017). Buku Ajar Kependudukan Dan Pelayanan
KB. Jakarta: EGC.



