BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny. M usia 26
tahun termasuk kehamilan, persalinan, pasca persalinan, dan neonatus yang
dimulai pada tanggal 10 Maret — 26 April 2024. Maka, penulis dapat
menyimpulkan yaitu :
1. Asuhan Kehamilan
Penulis melakukan asuhan kehamilan pada tanggal 10 Maret dan 16
Maret 2024 di Klinik Pratama Shagi yaitu memberikan konseling
mengenai ketidaknyaman trimester 11l sesuai keluhan yang dialami serta
persiapan persalinan dan telah diberikan konseling mengatasi risiko tinggi
terhadap jarak kehamilan yang terlalu dekat oleh bidan sehingga Asuhan
Kehamilan pada Ny. M Usia 26 Tahun Multigravida sudah selaras standar
pelayanan kebidanan.
2. Asuhan Persalinan
Penulis melakukan asuhan persalinan ini dilakukan pada tanggal 17
Maret 2024 di Klinik Pratama Shagi yaitu berupa pendampingan
persalinan dan asuhan komplementer dari kala | — I1VV. Asuhan pada kala |
dan kala Il melakukan endorphine massage agar mengurangi nyeri
pungung, memberikan rasa nyaman, dan memberi nutrisi. Pada persalinan
kala Il dan kala 1V melakukan pendampingan selama proses bersalin.
Asuhan persalinan pada Ny. M multipara sudah selaras standar pelayanan
kebidanan.
3. Asuhan Pasca Persalinan
Asuhan setelah melahirkan ini dilaksanakan pada tanggal 17 Maret
— 26 April 2024 di Klinik Pratama Shagi dan rumah pasien. Hasil asuhan
KF I — KF IV pada Ny. M normal dan tidak ada tanda penyulit. Penulis
melakukan asuhan komplementer pada KF | yaitu pijat oksitosin dan KF
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Il pijat nifas, dan juga sudah ikut program KB suntik 3 bulan, sehingga
sudah selaras standar .pelayanan kebidanan.
4. Asuhan Neonatus
Penulis memberikan asuhan neonatus pada tanggal 17 Maret 2024
pukul 13.00 WIB yaitu pemeriksaan antropometri, memberikan suntik
vitamin K dan salep mata. Asuhan pada KN | dan KII berupa pemeriksan
fisik, imunisasi HBO, tanda — tanda vital, antropometri dan hasil dari
pemeriksaan terdapat tanda — tanda bahaya dan kelainan pada By. Ny.M.
Asuhan KF 111 ditemukan bahwa By.Ny.M terdapat bintik — bintik kecil
merah atau miliaria namun sudah segera diatasi dengan mengoleskan baby
cream yang aman dan sesuai dengan advis dokter dan asuhan
kompelementer yang diberikan berupa pijat bayi sehat.
B. Saran
1. Bagi Profesi Bidan di Klinik Pratama Shagi Seyegan
Diharapkan dapat mempertahankan asuhan kebidanan secara
menyeluruh sampai kunjungan nifas (KF 1) dan kunjungan neonatus (KN
[11) serta mengembangkan asuhan komplementer untuk kehamilan,
persalinan, pasca persalinan, dan bayi baru lahir sesuai standar pelayanan
kebidanan sehingga dapat membantu menurunkan angka kematian ibu dan
bayi.
2. Bagi Mahasiswi Kebidanan D-Ill Universitas Jenderal Achamd Yani
Yogyakarta
Diharapkan mahasiswi dapat melakukan asuhan kebidanan secara
berkelanjutan dan mengembangkan kualitas perguruan tinggi baik secara
internal maupun eksternal
3. Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan setelah diberikan asuhan Ny. M dapat melakukan
kunjungan ulang KB Suntik 3 Bulan sesuai jadwal, memeriksa kunjungan
ulang nifas hingga KF IV dan kunjungan neonatus Ill, memantau
pertumbuhan dan perkembangan, imunisasi sesuai jadwal dan

memperhatikan kesehatan ibu dan bayi.
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Bagi Penulis
Setelah melakukan asuhan kebidanan secara meyeluruh, harapan penulis
agar bisa memanfaatkan pengalaman dan pengetahuan yang sudah

didapatkan untuk memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan.



