BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan (Contunuity of

Care) dan mendokumentasikan dengan metode SOAP untuk Ny. R G2P1A0

di Klinik Pratama Shagqi, dari usia kehamilan 38 minggu dan 6 hari hingga

keluarga berencana, membawa penulis pada kesimpulan berikut.:

1.

Asuhan kehamilan pada Ny. R umur 27 tahun Multigravida di Klinik
Pratama Shaqi Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai standar
pelayanan kebidanan. Asuhan ini meliputi konseling tentang anemia dan
tanda-tanda persalinan.

Asuhan persalinan pada Ny. R umur 27 tahun Multigravida di Klinik
Pratama Shaqi Sleman Yogyakarta sesuai dengan standar pertolongan
persalinan normal melalui 60 langkah APN. Asuhan meliputi
pendampingan dari kala I, II, ITI, dan IV persalinan, termasuk asuhan
komplementer seperti Birth Ball dan Massage Efflurage.

Asuhan nifas pada Ny. R umur 27 tahun di Klinik Pratama Shaqi Sleman
Yogyakarta telah sesuai standar pelayanan kebidanan dengan empat kali
kunjungan nifas. Asuhan tersebut meliputi KIE tentang teknik
menyusui, tanda-tanda bahaya pascapersalinan, perawatan payudara,
dan layanan keluarga berencana. Termasuk asuhan komplementer pijat
nifas juga diberikan.

Asuhan bayi baru lahir di Klinik Pratama Shaqi Sleman Yogyakarta
telah sesuai standar pelayanan kebidanan, meliputi pemberian suntikan
Vitamin K dan salep mata pada bayi.

Asuhan neonatus di Klinik Pratama Shaqi Sleman Yogyakarta telah
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Asuhan ini meliputi
pemeriksaan fisik, imunisasi HBO, dan konseling tanda bahaya pada

bayi baru lahir, disertai dengan pelayanan komplementer berupa pijat
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bayi sehat. Pada kunjungan neonatus tidak ditemukan masalah pada

bayi.

B. Saran

1.

Bagi Klien

Melalui asuhan berkesinambungan ini, klien diharapkan mampu
memenuhi kebutuhan gizi secara konsisten sejak hamil hingga
pascapersalinan, merawat bayi dengan baik, memberikan ASI eksklusif,
mengikuti program keluarga berencana, mematuhi jadwal imunisasi,
dan rutin mengunjungi Posyandu di lingkungan tempat tinggal.

Bagi Prodi D3 Kebidanan Unjaya

Diharapkan dengan adanya hasil studi kasus ini dapat meningkatkan

pengetahuan mahasiswa kebidanan terhadap asuhan berkesinambungan.

. Bagi Klinik

Klinik diharapkan dapat terus memberikan pelayanan kesehatan yang
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, sehingga pelayanan
kesehatan komprehensif di Klinik Pratama Shaqi dapat terus meningkat.
Bagi Penulis

Diharapkan penulis dapat meningkatkan waktu untuk belajar supaya
akan lebih banyak ilmu yang dimengerti agar keterampilan lebih
meningkat saat di lahan, sehingga bisa menjadi penerus bidan yang lebih

kompeten dan profesional.



