BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir

B.

Metode yang diterapkan dalam asuhan kebidanan berkesinambungan bagi ibu
hamil sampai masa nifas yakni penelitian deskriptif merupakan metode yang
dilaksanakan dengan melakukan pemantauan objek berikutnya dan hasilnya
dijabarkan untuk membikin suatu deskripsi dan mengilustrasikan terkait
keadaan secara objektif dari objek penelitian dengan jenis penelitian yang
dipakai yakni studi penelaah kasus (Case Study), yaitu studi kasus yang
memberikn kerangka untuk setiap tahap prosesnya, tahap-tahap ini termasuk
menentukn tema, subjek, tempat, metode, teknik pengumpulan, menganalisis
hasil penelitian, membuat kesimpulan dan melaporkan situasi penelitian secara
akurat (Syahza, 2021).
Komponen Asuhan Berkesinambungan
Asuhan kebidanan berkesinambungan ini mempunyai empat komponen asuhan
yakni:
1. Asuhan pada tahap kehamilan
Asuhan untuk ibu hamil Ny.A dilaksanakan mulai dari usia kehamilan 37
minggu 1 hari.
2. Asuhan pada tahap persalinan
Asuhan untuk 1bu bersalin Ny.A dilaksanakan mulai kala 1 hingga kala 4.
3. Asuhan pada tahap nifas
Asuhan untuk ibu nifas Ny.A dilaksanakan saat selesainya observasi kala
4 sampai KF 4.
4. Asuhan pada tahap bayi baru lahir
Melaksanakan asuhan & melakukan perawatan bayi baru lahir dari

pertama kelahiran hingga KN tiga pada bayi Ny.A.

C. Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan

Penelitian kasus dilaksanakan di PMB Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta
dari tanggal 04 Maret 2024 — 04 Mei 2024.
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. Subjek Laporan Tugas Akhir
Subjek dalam laporan studi kasus yakni Ny.A usia 23 tahun primipara di PMB
Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta.

. Alat dan Metode Pengumpulan Data

1. Alat Pengumpulan Data

a. Guna observasi dan pemeriksaan fisik meliputi tensi, stetoskop,
doppler, pengukur BB, pengukur TB, metlin, termometer, handscoon,
dan jam.

b. Guna wawancara mencakup format asuhan kebidanan mulai dari
kehamilan hingga nifas.

¢. Guna studi dokumentasi meliputi buku KIA, catatan medis atau status
pasien, jurnal & buku referensi 10 tahun terakhir.

2. Metode Pengumpulan Data

a. Wawancara
Wawancara yaitu mengumpulkan data yang digunakan untuk
melakukan tanya jawab langsung bersama responden yang
diwawancarai menggunakan pedoman wawancara. Wawancara ini
mengumpulkan informasi subjektif tentang ibu hamil seperti identitas,
keluhan, riwayat menstruasi, pernikahan, kehamilan persalinan dan
nifas sebelumnya, penyakit, obstetric, keluarga berencana, pola
pemenuhan kebutuhan sehari-hari ibu, serta pola spiritual pada pasien.

b. Pemeriksaan Fisik
Pemeriksaan fisik yakni mengumpulkan data melalui pemeriksaan
pasien secara langsung dengan metode inspeksi, palpasi, auskultasi
dan perkusi. Pemeriksaan pada tubuh dilaksanakan dari kepala hingga
ujung kaki dan seluruh pemeriksaan dilaksanakan berdasarkan
persetujuan dari pasien dan keluarganya yang telah dikonfirmasi
melalui lembar persetujuan tertulis.

c. Pemeriksaan Penunjang
Pemeriksaan penunjang yakni pemeriksaan kesehatan khusus yang

dilaksanakan berdasarkan indikasi medis untuk mendapat informasi
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yang komprehensif. Pemeriksaan dapat mencakup tes laboratorium
meliputi hemoglobin, protein urine, SHK dan USG.

Studi Dokumentasi

Dokumentasi yaitu informasi yang berkaitan dengan dokumen, baik
resmi maupun tidak resmi, termasuk laporan, catatan medis, dan
lainnya. Dalam studi kasus ini, dokumentasi berupa rekam medis dan
buku KIA.

Studi Pustaka

Studi pustaka merupakan proses mengumpulkan data pustaka. Data
pustaka yang digunakan meliputi 13 jurnal dari tahun 2017-2023 dan
18 buku dari tahun 2016-2021.

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir

Tahapan pada studi kasus dibagi menjadi 3, yaitu :

1. Tahap Persiapan

a.

Observasi sarana dan prasarana di PMB Anisa Mauliddina pada
tanggal 03 Maret 2024 serta pengambilan kasus LTA di lahan
dilaksanakan bersama dengan Praktik Klinik Kebidanan III.
Pengajuan surat izin ke Prodi Kebidanan (D-3) guna mendapatkan
pengantar mencari pasien guna studi kasus di PMB Anisa Mauliddina
pada tanggal 06 Maret 2024.

Pengkajian dilakukan terhadap Ny.A, seorang wanita berusia 23 th,
GIPOAO usia kehamilan 37 minggu 1 hari di PMB Annisa Maulidina
pada tanggal 09 Maret 2024.

Responden diminta untuk berpartisipasi dalam studi kasus dengan
melakukan tanda tangan lembar inform consent pada tanggal 19 Maret
2024.

Pengajuan surat izin penelitian guna melaksanakan asuhan kebidanan
komprehensif kepada admin prodi melalui link
http://bit.ly/IzinPenelitian_PengambilanData pada tanggal 18 April
2024.



http://bit.ly/IzinPenelitian_PengambilanData
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f. Mengurus etical clearance melalui link

https://forms.gle/bE8xaJHPLcwdZuF57 pada tanggal 15 Mei 2024.

g. Melakukan penyusunan pengkajian LTA.

h. Melakukan validasi/konfirmasi pasien LTA.

i.  Melaksanakan bimbingan dan konsultasi LTA.

j.  Melaksanakan revisi LTA.

2. Tahap Pelaksanaan

a. ANC dilaksanakan dua kali, dimulai dari trimester ketiga saat usia

kehamilan 37 minggu 1 hari pada 09 Maret 2024 dan yang ke-2 saat

usia kehamilan 38 minggu 4 hari pada tanggal 19 Maret 2024.
b. Asuhan INC dilaksanakan di PMB Anisa Mauliddina menggunakan
APN pada 30 Maret 2024.

c. Asuhan PNC dilaksanakan dari selesai pemantauan kala empat hingga

42 hari postpartum.

1)

2)

3)

4)

KF satu dilaksanakan saat nifas 9 jam tanggal 30 Maret 2024
dengan asuhan cara masase uterus, pijat oksitosin, nutrisi, teknik
menyusui, personal hygiene dan memberi terapi obat yaitu
amoxicillin, asam mefenamat, tablet Fe dan pelancar ASI.

KF dua dilaksanakan saat hari ke 5 nifas tanggal 04 April 2024
dengan memberi KIE berolahraga, perawatan payudara,
pemberian ASI, nutrisi dan tanda bahaya ibu nifas.

KF tiga dilaksanakn saat hari ke 22 nifas tanggal 21 April 2024
dengan memberi KIE personal hygiene, nutrisi dan pemberian
ASI.

KF empat dilaksanakan saat hari ke 35 nifas tanggal 04 Mei 2024
dilakukan dirumah klien dengan KIE hubungan seksual dan KB.

d. Asuhan BBL (Bayi Baru Lahir) dilaksanakan dari bayi baru lahir

hingga umur 28 hari atau sampai dilakukannya KN tiga.

1)

KN satu dilaksanakan 9 jam sesudah lahir pada 30 Maret 2024

dengan memberi imunisasi HBO, KIE perawatan tali pusat.


https://forms.gle/bE8xaJHPLcwdZuF57
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2) KN dua dilaksanakan di hari ke-5 tanggal 04 April 2024 dengan
memberi KIE ASI eksklusif dan personal hygiene.
3) KN tiga dilaksanakan di hari ke-22 tanggal 21 April 2024 dengan
memberi asuhan komplementer dan imunisasi BCG.
Tahap Penyelesaian
Dalam tahap ini, penyusunan LTA mencakup dari latar belakang hingga

saran, serta persiapan ujian hasil LTA.

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan

Dokumentasi kebidanan adalah proses pencatatan manajemen kebidanan yang

dilakukan melalui metode SOAP untuk data pasien pada rekam medis. Tata

cara penulisan meliputi:

1.

Data Subjektif : Data yang diperoleh lewat anamnesis (wawancara)
tentang permasalahan dari sudut pandang pasien.
Data Objektif : Data yang mencatat hasil pemantauan dari pemeriksaan

umum, fisik dan penunjang.

. Data Analisis : Data yang mencatat hasil analisis dan interpretasi dari data

subjektif dan objektif guna diagnosis dan tindakan segera.
Penatalaksanaan : Data yang mencatat seluruh tindakan yang dilakukan
dalam pemberian asuhan terhadap pasien serta evaluasi dari asuhan

tersebut.



