BAB V PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah dilakukan pengkajian asuhan kebidanan Continuity of care, yaitu
dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada Ny. E usia
26tahun primipara di PMB Kuswatiningsih yang dimulai dari bulan Maret
sampai April 2024 maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Asuhan kehamilan
Asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny. E umur 26 tahun
primipara di PMB Kuswatiningsih sudah sesuai dengan standar ANC
minimal 4 kali pada asuhan pelayanan kehamilan, yaitu pada masa
kehamilan trimesterl, 11 dan Il telah dilakukan asuhan sebanyak 15 kali
asuhan. Selama masa kehamilan Ny. E hanya mengalami satu masalah,
yaitu kecemasan dan berhasil diatas dengan pemberian asuhan tambahan
yaitu teknik relaksasi danteknik pernafasan.
2. Asuhan persalinan
Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. E umur 26 tahun di PMB
Kuswatiningsih sesuai dengan asuhan pelayanan persalinan normal
(ANC). Ny. E telah dilakukan tindakan persalinan normal pada tanggal 24
Maret 2024.Pada saat persalinan, Ny. E tidak ditemukan masalah.
3. Asuhan nifas
Asuhan kebidanan ibu nifas yang telah dilakukan pada Ny. E umur
26 tahun primipara di PMB Kuswatiningsih sudah dilakukan sesuai
dengan asuhan pelayanan asuhan nifas, yaitu dengan dilakukan
kunjungan sebanyak
4 kali. Diberikan vitamin A, tablet fe, dan memberikan KIE. Selama
kunjungan dari awal hingga akhir masa nifas Ny. E tidak mengalami
masalahataupun keluhan, dan Ny. E tidak pernah mengalami tanda

bahaya selama masa nifasnya.

4. Asuhan neonatus
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Asuhan kebidanan neonatus pada bayi Ny. E di PMB Kuswatiningsih
sudah sesuai dengan asuhan pelayanan neonatus kunjungan 3 kali, yaitu
bayiNy. E dilakukan pemeriksaan dan didapatkan hasil Berat Badan
Lahi (BBL) yaitu 2900 gram, Panjang Badan (PB) yaitu 50,5 cm,
Lingkar Kepala (LK) yaitu 32 cm, Lingkar Dada (LD) 31 cm, dan
Lingkar Lengan (LL) 11 cm. Kemudian juga diberikan suntik vitamin
K, salep mata, imunisasi Hb 0 dan memberikan KIE. Bayi Ny. E tidak
ditemukan tanda bahaya dan kelainan bawaan pada bayi baru lahir, bayi
telah diberikan salep mata, suntik vitamin K, dan imunisasi Hb 0. Bayi
dilakukan asuhan atau kunjungan sebanyak 3 kali.Bayi diberikan ASI

eksklusif tanpa diberikan makanan tambahan.

B. Saran

1. Bagi profesi
Asuhan kebidanan ini diharapkan dapat diterapkan di dalam pelayanan
kesehatan, terutama pada semua ibu hamil dan agar dapat diberikan
asuhan secara komprehensif yaitu asuhan kehamilan, persalinan, nifas
dan neonatus. Serta mengembangkan pemberian komplementer pada
masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus sesua kebutuhan klien.

2. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Asuhan kebidanan ini diharapkan bisa menjadi tambahan referensi
untuk pembeajaran dari data dasar untuk asuhan komprehensif yang
berkesinambungan bagi mahasiswa.

3. Bagi klien
Diharapkan Ny. E untuk lebih patuh dan menerapkan sesuai anjuran
konseling-konseling yang telah diberikan selama masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan neonatus yang bertujuan untuk mendeteksi
kemungkinan risiko, tanda bahaya atau penyakit yang terjadi sehingga

dapat dilakukan tindakan segera.



