BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Asuhan kebidanan berkesinambungan telah diberikan sejak masa

kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada Ny. E umur 28 tahun multipara

di Klinik Puri Adisty Kota Yogyakarta dengan kesimpulan sebagai berikut:

1. Kehamilan
Asuhan kebidanan kehamilan Ny. E telah dilakukan sesuai standar
pelayanan asuhan kebidanan. Pada tanggal 17 Maret 2024 telah dilakukan
asuhan kehamilan 1 kali pada usia kehamilan 41 minggu 1 hari, terdapat
masalah gangguan sulit tidur menjelang persalinan dan kenceng-kenceng.
Asuhan komplementer yang diberikan yaitu aroma terapi dan diet nutrisi.

2. Persalinan
Asuhan kebidanan persalinan Ny. E telah dilakukan sesuai standar
pelayanan asuhan kebidanan. Pada tanggal 18 Maret 2024 telah dilakukan
asuhan kebidanan persalinan pada Ny. E usia kehamilan 41 minggu 2 hari.
Asuhan persalinan yang diberikan sudah sesuai standar yaitu dengan 60
langkah APN (Asuhan Persalinan Normal) dan diberikan asuhan
komplementer pijat effleurage pada saat persalinan kala | terbukti nyeri
yang dirasakan Ny. E berkurang. Persalinan kala | sampai dengan kala 1V
berjalan normal tidak ditemukan adanya penyulit.

3. Nifas
Asuhan kebidanan nifas Ny. E telah dilakukan sesuai standar pelayanan
asuhan kebidanan yaitu telah dilakukan asuhan kunjungan nifas sebanyak 4
(empat) kali. Kunjungan ketiga diberikan asuhan komplementer pijat
oksitosin karena ibu mengeuhkan ASI yang keluar sedikit.

4. Asuhan neonatus
Asuhan kebidanan neonatus pada By. Ny. E telah dilakukan sesuai standar
pelayanan asuhan kebidanan. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3
kali. Pada kunjungan ketiga diberikan asuhan komplementer pijat bayi

rewel.
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B. Saran

1.

Bagi penulis

Diharapkan penulis memberikan asuhan kebidanan komprehensif sesuai
standar pelayanan dengan lebih baik lagi

Bagi klien terutama Ny. E

Diharapkan klien tetap melakukan anjuran yang diberikan oleh penulis
untuk mencegah terjadinya masalah dan dapat memberikan ASI ekslusif
bagi anaknya serta segera ber KB.

Bagi tenaga kesehatan khususnya di Klinik Pratama Puri Adisty
Diharapkan untuk dapat mempertahankan kualitas pelayanan yang
diberikan kepada pasien. Pelayanan harus lebih ditingkatkan dalam upaya
peningkatan mutu pelayanan kebidanan yang sesuai standar.

Bagi mahasiswi kebidanan

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan
dalam melakukan asuhan agar dapat memberikan pelayanan kebidanan
yang lebih efektif dan lebih meningkatkan mutu pelayanan kebidanan.
Bagi perpustakaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan dapat menyediakan tambahan referensi sebagai acuan

mahasiswi dalam melakukan asuhan kebidanan komprehensif



