BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif yang dimulai sejak
hamil, bersalin, nifas, hingga neonatus pada Ny. O umur 30 tahun multipara
di Klinik Pratama Delima Sleman, Yogyakarta mulai dari tanggal 13 Maret
2024 hingga 5 Mei 2024, kemudian penulis menyimpulkan antara lain:
1. Asuhan Kehamilan
Asuhan kehamilan pada ibu hamil Ny. O usia 30 tahun multigravida di
Klinik Pratama Delima telah dilakukan sesuai standar pelayanan asuhan
kebidanan. Ny. O ANC 9 kali pada trimester I1l. Ketidaknyamanan kaki
kram yang dialami telah teratasi. Asuhan komplementer yang telah
diberikan yaitu pijat perineum.
2. Asuhan Persalinan
Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. O usia 30 tahun multipara di
Klinik Pratama Delima telah diberikan asuhan sesuai standar pelayanan
kebidanan. Ibu melahirkan tanggal 24 Maret 2024 dengan asuhan
persalinan normal. Diberikan komplementer pijat effleurage.
3. Asuhan Nifas
Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. O umur 30 tahun multipara di
Klinik Pratama Delima telah diberikan asuhan sesuai standar pelayanan
kebidanan. Kunjungan nifas dilakukan 4 kali, pada hari ke-1, hari ke-5,
hari ke-14, serta hari ke-31 pasca persalinan. Diberikan komplementer
pijat oksitosin.
4. Asuhan pada bayi baru lahir
Asuhan kebidanan By. Ny. O di Klinik Pratama Delima telah diberikan
asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan. Kunjungan neonatus
dilakukan 3 Kkali, pada usia 1 hari, 5 hari, serta 14 hari. Dan
komplementer yang telah dilakukan yaitu pijat bayi sehat.
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B. Saran
1. Bagi Klien
Diharapkan agar tetap menjaga kesehatan dan periksa secara rutin
keadaan atau jika terdapat keluhan agar kondisi ibu dapat terpantau dan
permasalahan yang dialami dapat terdeteksi sejak awal. Serta diharapkan
dengan diberikannya asuhan komprehensif, asuhan ini dapat terbawa pada
kehamilan selanjutnya.
2. Bagi Tenaga Kesehatan Bidan
Diharapkan agar mampu menjaga kualitas pelayanan yang
diberikan kepada pasien. Pelayanan perlu lebih ditingkatkan dengan tujuan
meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan sesuai standar.
3. Bagi Mahasiswa
Diharapkan mampu meningkatkan wawasan dan keterampilannya
agar mampu memberikan pelayanan kebidanan yang lebih efektif serta

dapat meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan.



