ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T
UMUR 36 TAHUN MULTIPARA DENGAN ANEMIA RINGAN
DI KLINIK SAYANG KELUARGA PRAMBANAN
SLEMAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

AYUK ARIANI

211202027

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T UMUR 36 TAHUN
MULTIPARA DENGAN ANEMIA RINGAN DI KLINIK SAYANG KELUARGA
PRAMBANAN SLEMAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan oleh:

Ayuk Ariani
211202027

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai
Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya di Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 31 Mei 2024

Mengesahkan:
Penguji, Pembimbing,
Liberty Barokah, S.SiT., M.Keb Endah Puji Astuti, S.SiT,. M.Kes
NIDN. 0516078401 NIDN. 0512038701

7 “Keprodi Kebidanan (D-3)

\

. NPP. 2008.13.0023
S



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama :  Ayuk Ariani

NPM : 211202027

Program Studi : Kebidanan (D-3)

Judul LTA . Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny T umur 36

Tahun Multipara dengan Anemia Ringan Di Klinik Sayang

Keluarga Prambanan Sleman
Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah hasil karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karta ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada
Universitas Jenderan Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnyatanpa ada paksaan
dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemui adanya pelanggaran
akademik di kemudia hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang berlaku
sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 22 April 2024




PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny T Umur 36 Tahun Multipara
dengan Anemia Ringan Di Klinik Sayang Keluaraga Prambanan Sleman”

Laporan tugas akhir ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan

serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Pada
kesempatan kali ini penulis dengan rendah hati ingin mengucapkan banyak
terimakasih dengan setulusnya kepada:

1.

2.

3.

Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH. Selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Liberty Barokah, S.SiT., M.Keb selaku penguji Laporan Tugas Akhir
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Endah Puji Astuti, S.SiT,. M.Kes selaku koordinator dan pembimbing Laporan
Tugas Akhir Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ny T dan keluarga yang bersedia menjadi pasien dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir.

Indarti, Amd.Keb selaku pembimbing lahan serta semua pihak di Klinik
Sayang Keluarga Prambanan Sleman.

Orang tua dan keluarga yang tidak pernah berhenti mendoakan, mendukung,
dan memotivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
tepat waktu.

Teman-teman seperjuangan Prodi Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta angkatan 2021 atas semangat dan
dukungannya.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya,

sebagai imbalan atas segala amal kebaikannya dan bantuanya. Akhirnya besar
harapan penulis semogaa Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi kita semua.

Sleman, 22 April 2024
Penulis

Ayuk Ariani



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cutiiiiiieie ettt sttt [
LEMBAR PENGESAHAN.........ooiiiitet ittt snesnaanens i
PERNYATAAN ..ottt bbbttt bbbttt iii
PRAIKAT A bbb b bbbttt bbb anes v
DAFTAR IST ..ottt sttt e e vV
DAFTAR TABEL ...ttt Vi
DAFTAR GAMBAR ..ot e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt viii
INTISARI ..ot sbe bbbttt nnenneas IX
ABSTRAK .ottt bbbt b X
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt ittt X
AL Latar Belakang........c.oooeiiiiiiii s 1
B. RUMUSAN MaSalah ... 5
O U U o SR 5
D. MANTAAL ..ottt et e nre e ne et e nteeneenneas 6
BAB Il TINJAUAN TEORIL......ooiiiiiiiiiiieiee et 7
A. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ............ccccooveviiiciicic e, 7
B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan .............ccoceeeiinenineneneseseeeens 50
BAB I METODE LTA ...ttt 53
A. Jenis dan Desain Laporan Tugas AKNIr .........cccccoveiiiiiiiccc e 53
B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ............c.ccooeveiineninenennnseee 53
C. Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan ............cccccoovenininnnicienn. 53
D. Subjek Laporan Tugas AKNIr...........ccooeiieiiiccecce e 54
E. Alat dan Metode Pengumpulan data ...........ccccooovriiiniiieieieneeeee, 54
[ (0= [ ] I USRI 56
G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ... 58
BAB IV HASIL ASUHAN DAN PEMBAHASAN ......cccoieeie et 59
AL HAESTE ASUNAN ... s 59
1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan ..., 59
2. Dokumentasi Asuhan Persalinan ..........ccccooveiieieiienieie e 72
3. Dokmentasi ASUNAN NITAS ........ccoiiiiiiieiiii e 82
4. Dokumentasi ASUNAN NEONALUS.........cccuerveieiierreieseeseeeesee e eeesreeseesneeseees 87
B. PEMDANGSAN. ..o s 97



BAB V PENUTUP ...t 111

AL KESIMPUIAN ... 111
Bl SAIAN . e 111
DAFTAR PUSTAKA ..ot 113
LAMPIRAN ...ttt 117

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 IMUNISAST TT oottt enes 15
Tabel 2.2 KIasSifikasi aNEmIa..........cccoviiiiiiiiiie s 20
Tabel 2.3 Kunjungan ibu hamil ... 22
Tabel 2.4 60 Langkah APN ..o e s 28
Tabel 2.5 Kunjungan Nifas. ..o 40
Tabel 2.6 Nilal APGAR SKOI ......oiiiiiiieiie et e 44
Tabel 2.7 Kunjungan NEONALUS ...........ccviieieieieriesie et 46

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Jus tomat dan bayam............ccccceeveiieiiieie e 24
Gambar 2.2 Massase effleurage...........ccooeeiiiiiiiiiccee e 37
Gambar 2.3 Pijat OKSITOSIN ......c.veiieiicie e 43
Gambar 2.4 Pijat bayi pada KakKi............cccoeiiiiiiiiiiiiee e 48
Gambar 2.5 Pijat bayi pada PErul ... 49
Gambar 2.6 Pijat bayi pada dada.............ccccveiiiieiieiecie e 49
Gambar 2.7 Pijat bayi pada tangan..........coeoereriiiiininieeeee e 49
Gambar 2.8 Pijat bayi pada MUKa............ccoeriieniiiniiiieeee e 50
Gambar 2. 9 Pijat bayi pada pUNGQUNG .....ccceeiveiieiieiecee e s 50
Gambar 2. 10 Pijat bayi relakSasi ..........ccceiveieiieiiiciciie e 50

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 INfOrm CONSENT .........ccveiiiiiiiecie e 118
Lampiran 2. Surat ijin PENEITIAN .........coveiiiiiiiei e 119
Lampiran 3. Surat balasan dari lahan ..............ccccoeviiiiiieiin e 120
Lampiran 4. Surat etik penelitian ... 121
Lampiran 5. DOKUMENtasi @SUNAN ..........ccccecviieiieriiieceese e 122
Lampiran 6. Lembar partograf ..........cccccoveiiiii i 136
Lampiran 7. Lembar KONSUIASI ..........coveieiiiiiiieicseeeee e 137
Lampiran 8. Bukti lolos cek plagiasi...........ccccoovevveviiieiieiecc e 135



