BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan

pada Ny T yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru

lahir yang dimulai pada tanggal 14 maret 2024 hingga 4 Mei 2024. Maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Asuhan Kehamilan
Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. T umur 36 tahun multigravida di
Klinik Sayang Keluarga telah dilakukan sesuai standar pelayanan asuhan
kebidanan. ANC pada TM 3 dari UK 39 minggu 4 hari hingga 41 minggu
sebanyak 3 kali kunjungan yang dilakukan di Klinik dengan keluhan
anemia, keputihan dan lewat HPL diberikan konseling mekanan yang
banyak mengandung zat bezi, menjaga kebersihan genetalia dan
melakukan olahraga ringan untuk merangsang kontraksi.

2. Asuhan Persalinan
Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. T umur 36 tahun multigravida
dilakukan rujukan ke RSKIA Sadewa telah dilakukan sesuai standar
pelayanan asuhan kebidanan. Ibu bersalin dengan APN pada tanggal 24
Maret 2024 dengan usia kehamilan 41 Minggu serta diberikan
komplementer masase effleurage.

3. Asuhan Nifas
Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. T umur 36 tahun multipara di Klinik
Sayang Keluarga telah dilakukan sesuai standar pelayanan asuhan
kebidanan. Kunjungan masa nifas dilakukan sebanyak 4 kali yaitu pada
hari ke-1, hari ke-6, hari ke-28, dan hari ke-40 setelah persalinan serta
diberikan komplementer pijat oksitosin.

4. Asuhan Neonatus
Asuhan kebidanan pada By. Ny. T di Klinik Sayang Kelarga telah

dilakukan sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan. Kunjungan
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neonatus dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada usia 7 jam, 6 hari, dan 28

hari serta diberikan komplementer pijat bayi.

B. Saran
1. Bagi Klien
Pasien telah menjalani kehamilan hingga masa nifasnya dengan lancar
dan tanpa keluhan yang serius, serta memberikan asi saja tanpa tambahan
apapun selama 6 bulan pertama kelahiran. Dan tetap menjaga kesehatan
teratur memeriksakan kondisinya jika mengalami keluhan sehingga lebih
terpantau dan dapat dideteks 107 dini keluhan yang dialami.
2. Bagi Tenaga Kesehatan Bidan
Diharapkan untuk meningkatkan kualitas pelayanan yang diberikan
kepada pasien. Melalui asuhan komplementer dengan mengikuti pelatihan
atau seminar dalam upaya meningkatkan mutu pelayanan kebidanan
sesuai standar.
3. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta
keterampilan dalam melakukan asuhan agar dapat memberikan pelayanan
kebidanan yang lebih efektif dan lebih meningkatkan mutu pelayanan
kebidanan. Memberikan asuhan sesuai standar memperbanyak
pengetahuan dengan membaca jurnal, buku dan referensi lainnya.
4. Bagi Institusi
Digunakan sebagai tolak ukur dan bahan ajar selanjutnya mengenai
asuhanan kebidanan berkesinambungan terutama untuk mengetahui
perbedaan ada atau tidak antara teori yang didapatkan dan pelaksanaan.

Serta menambah persediaan buku sebagai referensi terbaru.



