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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan diberikan pada Ny. K umur 30 tahun 

multipara mulai dari tanggal 05 Maret 2024 sampai 15 April 2024 di PMB Appi 

Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai pada standar pelayanan dan 

pendekatan manajemen asuhan kebidanan tanpa adanya kesenjangan teori dan 

praktik, dan dokumentasi SOAP. 

1. Asuhan kehamilan yang dilakukan pada Ny. K umur 30 tahun G2P1A0 

multipara di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai pada 

standar pelayanan asuhan kebidanan, yaitu sebanyak 2 kali pada UK 37 

minggu 2 hari dan 37 minggu 6 hari dan ditemukan bahwa Ny. K 

mengalami ketidaknyamanan nyeri punggung, sehingga penulis 

memberikan asuhan komplementer massage effleurage dan yoga hamil 

pada Ny. K agar tidak menimbulkan masalah atau komplikasi kesehatan. 

2. Asuhan persalinan yang dilakukan pada Ny. K umur 30 tahun G2P1A0 

multipara di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai pada 

standar pelayanan asuhan kebidanan, yaitu pada UK 38 minggu yang 

berlangsung normal dengan lama persalinan 8 jam 49 menit serta diberikan 

asuhan komplementer massage counterpressure saat kala I pada Ny. K. 

3. Asuhan masa nifas yang dilakukan pada Ny. K umur 30 tahun P2A0 di 

PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai pada standar 

pelayanan asuhan kebidanan, yaitu sebanyak 4 kali mulai nifas 7 jam, 7 

hari, 21 hari, dan 36 hari dalam batas normal tanpa adanya keluhan serta 

diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin saat KF 1 pada Ny. K. 

4. Asuhan bayi baru lahir yang dilakukan pada By. Ny. K di PMB Appi 

Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai pada standar pelayanan 

asuhan kebidanan, yaitu sebanyak 3 kali mulai umur 7 jam, 7 hari, dan 21 
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hari dengan status kesehatan baik tanpa adanya keluhan serta diberikan 

asuhan komplementer pijat bayi saat KN 1 pada By. Ny. K. 

B. Saran 

Diharapkan hasil dari studi kasus dapat menjadi pertimbangan masukan untuk 

wawasan serta penilaian khusus di bidang kebidanan dalam perkembangan 

asuhan berkesinambungan. 

1. Bagi mahasiswi kebidanan 

Diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam 

memberikan asuhan kebidanan agar pelayanan lebih optimal serta 

meningkatkan mutu asuhan berkesinambungan dan komprehensif. 

2. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Diharapkan untuk menjadi sumber ilmu pengetahuan dan pengalaman 

mahasiswi dalam melakukan asuhan kebidanan agar dapat meningkatkan 

mutu dan kualitas pelayanan berkesinambungan.  

3. Bagi bidan di PMB Appi Ammelia 

Diharapkan untuk mempertahankan kualitas pelayanan kebidanan dan 

meningkatkan mutu asuhan berkesinambungan sesuai pada standar 

pelayanan asuhan kebidanan. 

4. Bagi pasien Ny. K serta keluarga 

Diharapkan untuk mempertahankan status kesehatan yang baik dengan 

melakukan pemeriksaan secara berkesinambungan sehingga kondisi 

kesehatan terpantau dan dapat mencegah serta mendeteksi dini adanya 

masalah atau komplikasi kesehatan.  
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