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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pendonor yang mengisi kuisioner di UTDRS Landak, 

berdasarkan jenis kelamin paling banyak ialah laki-laki sebesar 60% (18 

orang), dengan rentang usia terbanyak pada usia 26-35 tahun sebanyak 13 

orang (43,33%), dan pada penelitian ini, semua responden dengan jumlah 30 

responden 100% memiliki pendidikan akhir SMA. 

2. Gambaran faktor yang mempengaruhi minat dan motivasi donor berdasarkan 

sikap donor, dengan persentase terbesar adalah sikap positif yaitu 96,67%. 

3. Gambaran faktor yang mempengaruhi minat dan motivasi donor berdasarkan 

faktor norma subjektif, didapatkan hasil kuat dengan persentase 100%. 

4. Gambaran faktor yang mempengaruhi minat dan motivasi donor berdasarkan 

faktor kontrol perilaku, didapatkan hasil kuat dengan persentase 100%. 

B. Saran 

1. UTDRS Landak 

Permintaan darah akan terus meningkat setiap tahunnya seiring dengan 

pertumbuhan penduduk. Sehingga diharapkan adanya upaya pelestarian donor 

agar ketersediaan darah di UTDRS Landak tidak mengalami kekurangan dan 

akan terus memenuhi stok 

2. Peneliti Lain 

Diperlukan penelitian lebih lanjut pada tahun-tahun berikutnya agar tetap 

terciptanya pendonor lestari dan secara sukarela. 

3. Responden 

Kurangnya stok darah menjadi permasalahan yang sering muncul tidak 

hanya di UTDRS Landak, tapi juga seluruh Unit Donor Darah di Indonesia. 

Oleh sebab itu, kesadaran responden dalam mendonorkan darahnya sangat 

dibutuhkan dan diharapkan dapat menjadi pendonor sukarela dan lestari.
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4. Masyarakat 

Donor darah bermanfaat baik pada pasien maupun donor. Oleh sebab itu, 

diharapkan agar masyarakat dapat menjadi seorang pendonor yang rutin 

mendonorkan darahnya sehingga secara tidak langsung telah menyelamatkan 

nyawa pasien yang menerima serta menyehatkan bagi tubuh pendonor itu 

sendiri. 
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