BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Peneliti telah melakukan analisis data mengenai tingkat pengetahuan tentang
donor darah pada masyarakat dusun Mentigi, Desa Malaka, Kecamatan Pemenang

Kabupaten Lombok Utara pada tahun 2023. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa

kuesioner yang telah disebarkan telah valid dan reliabel, selain itu data yang

digunakan terdistribusi normal. Selanjutnya ditarik sebuah kesimpulan pada
penelitian ini yaitu:

1. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa karakteristik responden pada
penelitian ini didominasi oleh responden laki-laki dengan usia pada rentang
umur 17-29 tahun. Selanjutnya ada karakteristik responden berdasarkan tingkat
pendidikan yang didominasi pada jenjang SMA. Terakhir pada karakteristik
responden berdasarkan jenis pekerjaan didominasi pada pekerja swasta.

2. Hasil analisis univariat penelitian ini menunjukkan bahwa kategori tingkat
pengetahuan masyarakat dusun mentigi desa malaka kecamatan pemenang
kabupaten Lombok Utara sebagai responden lebih besar pada kategori kurang.
Namun pada kategori tingkat pengetahuan baik tidak terlalu timpang dengan
kategori tingkat pengetahuan kurang.

3. Hasil analis univariat penelitian ini menunjukkan bahwa niat berdonor darah
dari masyarakat dusun mentigi desa malaka kecamatan pemenang kabupaten
Lombok Utara sangat tinggi.

4. Hasil analisis regresi dan uji t dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat

pengetahuan memiliki pengaruh signifikan positif pada niat berdonor darah.
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B. Saran
Dari hasil penelitian serta kesimpulan yang didapatkan, maka peneliti

memberi beberapa saran diantaranya:

1.

Bagi masyarakat:

Masyarakat dusun Mentigi yang telah mendapatkan informasi dan pengetahuan
dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan niat berdonor darah bahkan
langsung berkeinginan menjadi pendonor sukarela. Serta diharapkan bagi
masyarakat untuk turut berpartisipasi apabila nantinya terdapat sosialisasi
tentang donor darah dari instansi terkait.

Bagi Instansi (UTD PMI Lombok Barat):

Pada PMI Lombok Barat dapat memberikan sosialisasi pentingnya donor darah
kepada masyarakat khususnya dusun mentigi, desa Malaka, kecamatan
Pemenang, Kabupaten Lombok Utara. Sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang donor darah. Hal ini karena daerah tugas PMI
Lombok Barat mencakupi seluruh area pulau Lombok.

Bagi Peneliti Selanjutnya:

Peneliti selanjutnya diharap melakukan penelitian dengan menambah variabel
yang tidak masuk dalam penelitian ini. Selain itu peneliti yang selanjutnya juga
dapat menambah periode studi supaya hasil penelitian lebih akurat. Serta dapat
mencoba melaksanakan penelitian pada masyarakat yang berbeda atau sektor
masyarakat tertentu yang memiliki corak berbeda sehingga hasil penelitian

yang didapatkan beragam.



