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HALAMAN PERNYATAAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, 

Nama : Asri Indah Lestari 

Npm : 182205068 

Program 

Studi 

: Farmasi (S-1) 

Judul Skripsi : Pengaruh Media Edukasi Booklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Swamedikasi Batuk Pada Siswa SMP di Bantul 

 

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya 

saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang 

diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. 

Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah. Demikian 

surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak 

mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran 

akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang 

berlaku sesuai ketentuan akademik 
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PRAKATA 

 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat 

dan anugerah-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi 

dengan judul “Pengaruh Media Edukasi Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan 

Swamedikasi Batuk pada Siswa SMP di Bantul” untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Farmasi, Program Studi Farmasi (S- 

1), Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani, Yogyakarta. 

Skripsi ini dapat terselesaikan dengan adanya bimbingan, bantuan, doa 

serta dukungan dari berbagai pihak kepada penulis. Oleh sebab itu, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

3. apt. Sugiyono, M.Sc. selaku Ketua Program Studi Farmasi (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. apt. Niken Larasati, M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan pada penulis dalam penyusunan skripsi 

ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5. apt. Siwi Padmasari, M.Sc. selaku dosen penguji yang telah memberikan 

arahan pada penulis dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. 

6. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta khususnya Bapak/Ibu Dosen Program Studi Farmasi (S-1). 

7. Bapak/Ibu serta seluruh responden yang telah membantu jalannya 

penelitian. 

8. Kedua orang tua tercinta yang telah mendidik dan memberikan kasih sayang 

selama ini, memberikan dukungan moril maupun materi serta doa yang tulus 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan kelemahan, namun besar harapan penulis kiranya penelitian ini 
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dapat berguna dan bermanfaat bagi pembaca maupun perkembangan ilmu 

kesehatan khususnya dalam bidang kefarmasian. Semoga apa yang telah kita 

lakukan bernilai ibadah di sisi Tuhan Yang Maha Esa dan kita senantiasa 

mendapatkan ridha-Nya. Aamiin. 

Yogyakarta, Maret 2024  

Penulis, 

 
Asri Indah Lestari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vi 

 

DAFTAR ISI 

 

Hal 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................ iii 

PRAKATA ......................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI....................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... x 

INTISARI ........................................................................................................... xi 

ABSTRACT ...................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................4 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................4 

D. Tujuan Khusus ......................................................................................4 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................5 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 10 

A. Tinjauan Teori .....................................................................................10 

B. Kerangka Konsep ................................................................................27 

C. Hipotesis .............................................................................................28 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 29 

A. Desain Penelitian.................................................................................29 

B. Lokasi ..................................................................................................30 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ..........................................................30 

D. Variabel Penelitian ..............................................................................31 

E. Definisi Operasional ...........................................................................31 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..................................................32 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas ..............................................................33 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ...............................................35 

I. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................38 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 40 

A. Hasil ....................................................................................................40 

B. Pembahasan.........................................................................................50 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vii 

 

C. Keterbatasan Penelitian .......................................................................54 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 55 

A. Kesimpulan .........................................................................................55 

B. Saran ...................................................................................................55 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 57 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



viii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .....................................................................................6 

Tabel 2. Pretest-Posttest with Control Group Design ............................................29 

Tabel 3. Definisi Operasional.................................................................................31 

Tabel 4. Kisi-Kisi Instrumen Pengetahuan Swamedikasi Batuk. ...........................32 

Tabel 5. Jadwal Kegiatan Pengambilan .................................................................33 

Tabel 6. Uji Validitas Kuisioner ............................................................................34 

Tabel 7. Karakteristik Responden ..........................................................................41 

Tabel 8. Pengetahuan Swamedikasi Batuk sebelum Pendidikan Kesehatan ..........42 

Tabel 9. Distribusi Jawaban Responden terhadap Kuesioner Pengetahuan sebelum 

diberikan Edukasi Menggunakan Booklet ..............................................................43 

Tabel 10. Pengetahuan Swamedikasi Batuk sesudah Pendidik.............................45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Patofisiologi Batuk ...............................................................................18 

Gambar 2. Tanda Obat Bebas ................................................................................22 

Gambar 3. Tanda Obat Bebas Terbatas ..................................................................23 

Gambar 4. Tanda Obat Keras .................................................................................23 

Gambar 5. Kerangka Konsep .................................................................................27 

Gambar 6. Pelaksanaan Penelitian .........................................................................38 

Gambar 7. Kegiatan Penelitian ...............................................................................39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Informed Consent .................................................................61 

Lampiran 2. Kuesioner ...........................................................................................62 

Lampiran 3. Jadwal Penelitian ...............................................................................65 

Lampiran 4. Surat Ijin Uji Validitas .......................................................................66 

Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian ...........................................................................67 

Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian ...........................................................................68 

Lampiran 7. Persetujuan Etik Penelitian ................................................................69 

Lampiran 8. Booklet Swamedikasi Batuk ..............................................................70 

Lampiran 9. Surat Pencatatan Ciptaan ...................................................................79 

Lampiran 10. Foto Kegiatan Uji Validitas SMP N 3 Kasihan ...............................81 

Lampiran 11. Foto Kegiatan Penelitian SMP N 4 Sewon ......................................82 

Lampiran 12. Foto Kegiatan Penelitian SMP N 1 Sanden .....................................83 

Lampiran 13. Tabulasi Data Uji Validitas..............................................................84 

Lampiran 14. Olah Data Hasil Uji Validitas ..........................................................86 

Lampiran 15. Tabulasi Data PreTest SMP N 4 Sewon (Kelompok Kontrol) ........88 

Lampiran 16. Tabulasi Data Post Test SMP N 4 Sewon (Kelompok Kontrol) ......93 

Lampiran 17. Tabulasi Data PreTest SMP N 1 Sanden (Kelompok Intervensi) ....97 

Lampiran 18. Tabulasi Data Post Test SMP N 1 Sanden (Kelompok Intervensi)102 

Lampiran 19. Olah Data Kelompok Kontrol (SMP N 4 Sewon Bantul) ..............107 

Lampiran 20. Olah Data Kelompok Intervensi (SMP N 1 Sanden Bantul) 

Kelompok Intervensi ............................................................................................112 

Lampiran 21. Lembar Bimbingan Mahasiswa .....................................................119 

Lampiran 22. Hasil Cek Plagiarisme ...................................................................127 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


