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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan siswa tentang swamedikasi batuk sebelum diberikan 

edukasi menggunakan booklet sebagian besar dalam kategori cukup sebesar 

46%. 

2. Tingkat pengetahuan siswa tentang swamedikasi batuk setelah diberikan 

edukasi menggunakan booklet sebagian besar dalam kategori baik sebesar 

84,7%. 

3. Terdapat pengaruh penggunaan media edukasi booklet terhadap tingkat 

pengetahuan swamedikasi batuk dengan nilai p-value 0,000. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, dirumuskan saran untuk beberapa pihak yang 

terkait sebagai berikut: 

1. Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

Penting untuk aktif mengikuti program edukasi yang disediakan, seperti 

booklet tentang swamedikasi batuk. Selain itu, mereka juga disarankan untuk 

mencari informasi tambahan dari sumber-sumber yang terpercaya terkait topik 

tersebut. Menjaga kesehatan dan meningkatkan pengetahuan tentang 

pengobatan yang aman dan tepat adalah kunci untuk hidup yang sehat dan 

produktif. 

2. Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan memberikan dukungan penuh terhadap kegiatan penelitian 

yang dilakukan. Hal ini dapat meliputi penyediaan sumber daya dan fasilitas 

yang dibutuhkan, serta memberikan bimbingan dan masukan yang konstruktif 

kepada para peneliti. Selain itu, kolaborasi lintas disiplin ilmu dan komunikasi 

terbuka antara fakultas dan mahasiswa dapat memperkaya penelitian dan 

meningkatkan dampaknya dalam masyarakat. 
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3. Bagi peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk memperluas cakupan penelitian dengan melibatkan 

sampel yang lebih representatif dan beragam. Selain itu, memperhatikan faktor-

faktor lain yang mungkin mempengaruhi hasil penelitian terkait swamedikasi 

batuk, seperti dukungan keluarga, dan sosail ekonomi. 
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