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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan ini dapat disimpulkan bahwa pasien 

skizofrenia rawat inap di Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta pada periode Januari-

Desember 2022: 

1. Pasien skizofrenia didominasi oleh jenis kelamin laki-laki, usia 15-45 tahun, jenis 

skizofrenia tidak terinci (F20.3) dan tidak memiliki penyakit penyerta. 

2. Kejadian efek samping EPS pada pasien skizofrenia mayoritas terjadi pada jenis 

penggunaan obat antispiotik kombinasi. 

3. Terdapat hubungan antara jenis terapi antipsikoik dengan potensi kejadian efek 

samping EPS (p=0,01). 

 

B. Saran 

1. Saran bagi peneliti selanjutnya: 

a. Disarankan penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain penelitian yang 

prospektif agar dapat memonitoring efek samping EPS yang terjadi secara 

langsung (aktual) tidak hanya sekedar potensi. 

b. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan  menambah sampelnya tidak lebih sedikit 

dari peneliatian sebelum nya dapat meningkatkan tingkat kepercayaan pada 

penelitian sebagai representasi dari semua pasien skizofrenia yang di rawat 

inap. 

2. Saran bagi rumah sakit: 

Jenis sindrom ekstrapiramidal harus dicatat dalam rekam medis untuk 

memfasilitasi pengobatan perbaikan gejala, dan lebih banyak data harus 

dimasukkan ke dalam catatan di masa depan untuk memfasilitasi pengendalian 

pasien, terutama jika terjadi efek samping EPS. 
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