BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan

kepada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Gamping Il Kabupaten Sleman dapat

ditarik kesimpulan yaitu:

1.

Gambaran sosiodemografi pasien DM tipe 2 di Puskesmas Gamping II
sebagian besar berjenis kelamin perempuan yang berusia >59 tahun,
dengan pendidikan terakhir SD, tidak bekerja, lama menderita DM <5
tahun, mendapatkan pengobatan antidiabetik oral kombinasi, dan dengan
penyakit penyerta yaitu hipertensi.

Tingkat pengetahuan pasien DM tipe 2 di Puskesmas Gamping Il adalah
rendah (62,4%) sedangkan kepatuhan penggunaan obat termasuk kategori

sedang-tinggi (37,6%).

. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan

penggunaan obat antidiabetik pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas
Gamping II dengan nilai signifikansi p= 0,668 (>0,05).

B. Saran

. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan kuesioner

pengetahuan selain kuesioner DKQ-24 agar pasien lebih mudah
memahami kalimat pernyataan yang dimaksudkan.

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain
penelitian eksperimental dengan menggunakan media berupa video
edukasi, brosur, maupun penyuluhan yang dimungkinkan akan
mempengaruhi hasil evaluasi tingkat pengetahuan ataupun kepatuhan

pasien.
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