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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran sosiodemografi pasien hipertensi di Puskesmas Gamping 2 

mayoritas berusia >60 tahun (50%), dengan jenis kelamin perempuan 

(85,6%) berkerja sebagai Ibu Rumah Tangga (54,4%), kebanyakan memiliki 

tingkat pendidikan tinggi (44,4%), menderita hipertensi selama 1-5 tahun 

(100%) dengan mayoritas menggunakan jenis terapi CCB (calcium channel 

blocker) (90%). 

2. Tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Gamping 2 mayoritas 

berada di tingkat kepatuhan sedang (51,1%). 

3. Tidak terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas 

hidup pasien hipertensi di Puskesmas Gamping 2 (p>0,05). 

B. Saran 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan media dan kegiatan 

penunjang kepatuhan minum obat di Puskeasmas Gamping 2. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan untuk melihat potensi tempat 

pengambilan data yang masih belum banyak diteliti dengan sasaran 

responden yang sama. 
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