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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran karakteristik pasien rawat jalan DM tipe 2 di RS Nur Hidayah Bantul 

Yogyakarta periode Januari-Desember 2023 mayoritas usia 45-65 tahun, 

berjenis kelamin perempuan memiliki penyakit penyerta  dan atau komplikasi 

paling banyak hipertensi. 

2. Gambaran penggunaan obat antidiabetik pasien rawat jalan DM tipe 2 di RS 

Nur Hidayah Bantul Yogyakarta periode Januari-Desember 2023 didominasi 

terapi kombinasi 2 obat yaitu kombinasi obat yang paling banyak diberikan 

metformin dan glimepiride. 

3. Gambaran rasionalitas penggunaan obat antidiabetik pada pasien rawat jalan 

DM tipe 2 di RS Nur Hidayah Bantul Yogyakarta periode Januari-Desember 

2023 berdasarkan parameter tepat pasien, indikasi, dosis dan frekuensi 

diperoleh 75 pasien yang tepat, sedangkan tepat obat hanya 51 pasien yang 

tepat. Pada penelitian ini diperoleh sebanyak 51 pasien yang mendapatkan 

pengobatan rasional. 

 

B. Saran 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan pedoman lain atau 

pedoman terbaru serta membandingkan dengan pedoman yang digunakan di 

RS. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan mengambil data sacara prospektif  agar data 

yang diperoleh lebih lengkap dan valid . 

3. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengaitkan rasionalitas dengan luaran 

klinik. 
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