EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA
PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI RS NUR HIDAYAH
BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi
Program Studi Farmasi (S-1)
Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

M sTypy paRY

Disusun oleh:

SRI HESTI MARGANING RAHAYU
NPM 202205109

PROGRAM STUDI FARMASI (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PENGESAHAN

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA
PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI RS NUR HIDAYAH
BANTUL

Diajukan oleh:

SRI HESTI MARGANING RAHAYU
NPM 202205109

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Farmasi
Program Studi Farmasi (S-1) di Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 15 Agustus 2024
Mengesahkan:

Penguji, Pefhibimbing,

apt. Yuni Andri M.Pharm.Sci. apt. Mardiana Puji Lestari, M.Farm.
NIDN. 0512069401 NIDN. 0523038304

Ketua Pr(fgi'élin
745 s

1di Farmasi (S-1),

>
D
N

apt. Sugiveno M.Sd,
NPP-2017-13.0101



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil’alamiin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufig, hidayah serta karunia-Nya.
Dengan ketulusan hati dan ungkapan terimakasih skripsi ini penulis persembahkan:
1. Kepada kedua orang tuaku tercinta Bapak Djumarsono dan Ibu Rugayah
Kamarullah yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis untuk
melanjutkan pendidikan ketahap ini, yang telah mengorbankan segalanya
untuk penulis, selalu memberi semangat, mengajariku untuk selalu bersabar
dan ikhtiar disetiap proses yang dilalui, dan pantang menyerah dalam
menggapai target hidup, serta tiada hentinya selalu mendoakan yang terbaik
untuk penulis disetiap langkah.
2. Kepada kedua kakaku tersayang Cahya Pratama Kusuma Wardani dan Rahmat
Subekti Nur Yassiin yang selalu memberikan dukungan kepada penulis dan

selalu membantu penulis dalam hal apapun.



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Keschatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama + Sri Hesti Marganing Rahayu

NPM ¢ 202205109

Program Studi :  Farmasi (S-1)

Judul Skripsi :  Evaluasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien
Hipertensi Rawat Jalan di RS Nur Hidayah Bantul

menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya

saya sendiri dan bukan hasil plagiarism. Semua referensi dan sumber terkait yang

diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.

Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya

pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyak Agustus 2024

------

Sri Hesti Marganing Rahayu



PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Evaluasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien

Hipertensi Rawat Jalan di RS Nur Hidayah Bantul” dengan baik dan tepat

waktu sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) di

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Proses penyusunan skripsi ini banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari

berbagi pihak, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH., selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Bapak apt. Sugiyono, M.Sc., selaku Ketua Program Studi Farmasi (S-1)
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Bapak apt. Nofran Putra Pratama, M.Sc., selaku dosen pembimbing akademik
yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, dan motivasi kepada penulis
selama menempuh pendidikan.

Ibu apt. Mardiana Puji Lestari, M.Farm., selaku dosen pembimbing skripsi
yang telah sabar membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan
skripsi hingga terselesaikan.

Ibu apt. Yuni Andriani, M.Pharm.Sci., selaku dosen penguji atas segala ilmu,
saran, dan masukan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.
Bapak dan Ibu Dosen serta Staf Program Studi Farmasi (S-1) Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah
memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman serta telah mendidik kami.
Kepada kedua orang tua saya, Bapak Djumarsono dan Ibu Rugayah
kamarullah, Kaka Cahya dan Kaka Rahmat terimakasih atas doa, kasih sayang,

dukungan dan motivasi dari awal hingga akhir penyusunan skripsi.



9. Sahabat terbaik saya, Kamrullah, Gusti, Shabela, Restika, Santika, Silvia, dan
Sephia, terimakasih sudah memberikan dukungan dan semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini.

10. Teman-teman Farmasi Angkatan 2020 dan semua pihak yang tidak dapat
disebutkan satu persatu yang telah memberikan pengalaman dan dukungan
kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya
membangun demi kesempurnaan penelitian ini. Penulis juga berharap semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca.

Penulis,

Sri Hesti Marganing Rahayu

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt st ssesne e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
HALAMAN PERSEMBAHAN.........coiirterieeirte sttt i
PERNYATAAN ..ottt sttt ssees iv
R N 1 PSSR v
DAFTAR ISL..oieee ettt vii
DAFTAR TABEL ..ottt ix
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt a s s eaennes X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt st sttt st e s s esa e s Xi
INTISARI .ot bbbt s st xii
ABSTRACT ...ttt bbb xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ene s 1
AL Latar BelaKang .........ooeiiiiiiiiini e 1
B. RUMUSAN MASAlAN .....c..oiiiieiiiie e 3
C. Tujuan Penelitian..........cccoviieiieis i 3

L. TUJUAN UMUM ettt reenn e 3

2. TUJUAN KNUSUS ... .ottt 3
D. Manfaat PENeITIAN............cooviiiie e 3

1. MaNTaat TEOTELIS ... .cvveueerieieiee e 3

2. Manfaat PraKtiS.........ccoiviieieieieie st 3
E. Keaslian Penelitian ............ccovoi i 5
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
AL TINJAUAN TROT 1.ttt bbbt sb et 6

1. HIPEITENSI. ..ottt bbb 6

2. Rasionalitas Penggunaan Obat ............ccccoveiiiiiieiiiesie e 21

3. Profil RS Nur Hidayah Bantul................ccccoiiiiiiiic e 24
B. Kerangka KONSEP ......cuoiiiiiiriiiiiiiieiee et 25
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ottt 26

vii



A.Desain Penelitian .......cooooeeeeeeee 26

B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoovviieieiieiin e 26
C. Populasi dan SAMPEL ..........cceiieiiiiiiieceee e 26
I o] o1V - T OSSR SST 26
2. SAMPEL L. 26
D. Variabel PeNelitian ...........coooiiiiiiieiice e 27
E. Definisi OPerasional............ccccueiieieiieiieie et 28
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data............cccccvevveiieiieiieiiese e 30
1. Alat Pengumpulan Data..........ccooiiiiiiinieieie e 30
2. Metode Pengumpulan Data...........cccooeiiienieiiieienee i 30
G. Pelaksanaan PeNnelitian ............ccuveiiiiieie i 30
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data..............cccccciveviiiieieene e, 31
1. Metode Pengolanan ..ot 31
2. ANALISIS DALA......ccvieiieiiieie i ettt 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ocoiiieteeee e 33
N - ]| S SRR 33
1. Gambaran Karakteristik Pasien HIpertensi............ccccoocevvveveivciicsecve e 33
2. Profil Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi ................. 35
3. Ketepatan Penggunaan Obat Antinipertensi..........ccocovcvevenieeniesevieseenn, 36
B. PEMDANASAN ..o e 37
1. Gambaran Karakteristik Pasien Hipertensi............ccccoocevveviiveiicse e, 37
2. Profil Penggunaan Obat Antinipertensi........ccccccevveveereiiicve e 41
3. Ketepatan Penggunaan Obat Antinipertensi..........cccccevvevevieenieieseese e 43
4. Keterbatasan Penelitian ...........cccccooeiieiiiisiese e 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ccoirreereceee st 48
AL KESTMPUIAN ... s 48
Bl SAIAN ... e 48
1. Bagi PeNeliti....cccueeiiiciic et 48
2. Bagi RUMah Sakit.........ccoiiiiii e 48
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 49
LAMPIRAN ...ttt 54

viii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian..........covv i 5
KIaSITIKaSi HIPEIENSI.......c.oiiiiiiiieiceee s 7
Obat Antihipertesi menurut Perhimpunan Dokter Indonesia (2021)...... 20
Definisi OPerasional ...........ccceiveieiiieiiese e 28
Gambaran Karakteristik Pasien Hipertensi Rawat Jalan di RS Nur Hidayah
Bantul Tahun 2023........c.oooiieeeee e 33
Distribusi Penyakit Penyerta/Komplikasi Pasien Hipertensi Rawat Jalan di
RS Nur Hidayah Bantul Tahun 2023 ............cccccciniieiieieee e 34
Profil Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien Rawat Jalan di RS Nur
Hidayah Bantul Tahun 2023 ...........cccooiiiiiiiieeee e 35
Ketepatan Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi Rawat

Jalan RS Nur Hidayah Bantul Tahun 2023...........c.ccccoeviiieiieiecieiee, 36



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Patofisiologi HIPErteNS. ........ccoviiiiiiiiiiie e 9
Gambar 2. Algoritma Tatalaksanaan Hipertensi INC VI ... 13
Gambar 3. Kerangka KONSEP ......cuciuiiieiieiiiie e se et 25
Gambar 4. Alur Pelaksanaan Penelitian...........cocoveveiiiiniiiiieese s 30


file:///C:/Users/SRI%20HESTI/Downloads/jurnal/Data%20ku/6_202205109_Laporan%20Skripsi.docx%23_Toc174776899

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Ethical ClearanCe..........ccovveieiieiiee e 54
Surat 1zin Penelitian...........ccooeiiiii i 55
Permohonan 1zin Penelitian..........ccooviiiiiiiniiieieee s 56
Data Karakteristik Pasien Hipertensi di RS Nur Hidayah Bantul .... 57
Profil Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi di RS

Nur Hidayah Bantul ............ccoooiiiiiiieee e 62
Lampiran 6. Lembar Evaluasi Ketepatan INdiKasi.............cccccveiivviieiiiiciieiiennns 66
Lampiran 7. Lembar Evaluasi Ketepatan DOSIS...........cccciuviieeieiieineieseeseenens 73
Lampiran 8. Lembar Evaluasi Ketepatan FreKuensi..........ccccooevvienenenincnenien 80
Lampiran 9. Jadwal Penelitian ..............ccoiivriiiine e 87
Lampiran 10. Lembar Bimbingan SKripSi.........cccccvivueiiiiiiiieiicie e 88
Lampiran 11. Hasil Cek PlagiariSme ..........ccccooeiiiviiiieie e 104

Xi



