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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Profil swamedikasi diare pada mahasiswa sebagian besar mahasiswa 

kesehatan menggunakan obat diapet®, mendapatkan obat di apotek dan 

mendapatkan informasi terkait obat melalui saudara/taman/tetangga.  

2. Persentase tingkat pengetahuan diare responden dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 47,8%.  

3. Persentase tingkat perilaku swamedikasi diare akut responden dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 85,6%.  

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan diare dengan 

perilaku swamedikasi diare akut pada mahasiswa Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta dengan perolehan p-value sebesar 0,000 (<0,05).  

 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

menyarankan:  

1. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian serupa 

pada kalangan mahasiswa dengan penyakit yang berbeda.   

2. Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan metode 

pendekatan yang berbeda agar dapat meningkatkan pengetahuan 

mahasiswa terkait diare.  
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