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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan 

dengan BBLR di RSUD Panembahan Senopati Bantul, dan setelah tabulasi 

serta uji statistik, dapat disimpulkan bahwa:  

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi ibu selama 

kehamilan dengan kejadian bayi berat badan lahir rendah (BBLR). 

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara umur ibu dengan kejadian 

BBLR. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara paritas ibu dengan 

kejadian BBLR. 

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jarak kehamilan dengan 

kejadian BBLR. 

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara anemia pada ibu dengan 

kejadian BBLR. 

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara kehamilan ganda dan kejadian 

BBLR, menunjukkan bahwa kehamilan ganda meningkatkan risiko bayi 

lahir dengan berat badan rendah. 

B. Saran  

1. Bagi Akademik 

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber referensi tambahan yang 

bermanfaat bagi mahasiswi kebidanan, terutama yang berkaitan dengan 

BBLR. Selain itu, dapat digunakan sebagai acuan untuk penelitian yang 

akan datang tentang variabel BBLR. 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Rumah Sakit) 

Dapat memberikan informasi secara objektif tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian BBLR untuk membantu ibu-ibu hamil 

menjaga kesehatan mereka sendiri dan anak mereka secara konsisten. 
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3. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi yang 

berguna bagi peneliti untuk memperluas pemahaman dan pengetahuan 

mereka, serta untuk menerapkan teori yang telah dipelajari selama masa 

perkuliahan. 
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