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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini penulis menyimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan 

video animasi yaitu kategori baik sebanyak 22 orang (31,9%), kategori cukup 

45 orang (62,5) dan kategori kurang sebanyak 4 orang (5,6%). 

2. Tingkat pengetahuan remaja setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan 

video animasi yaitu kategori baik sebanyak 71 orang (98,6%) dan kategori cukup 

1 orang (1,4). 

3. Terdapat pengaruh antara pendidikan kesehatan menggunakan media video 

dengan tingkat pengetahuan  HIV/AIDS remaja putri dengan nilai p-value = 

0,001 (<0,05) sehingga H0 ditolak dan Ha diterima.  

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan penulis membuat beberapa saran agar 

dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya. Saran penulis sampaikan adalah 

sebagai berikut:  

1. Bagi Institusi Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta  

 Diharapkan hasil dalam penelitian dapat digunakan sebagai data, informasi, dan 

pengetahuan yang dapat diaplikasikan terutama pada metode yang digunakan 

yaitu audiovisual sehingga memperoleh peningkatan pengetahuan dan sikap 

terhadap HIV/AIDS maupun peningkatan pengetahuan yang dapat mencegah 

siswa dari HIV/AIDS.  

2. Bagi Sekolah SMA N 1 Mlati Sleman Yogyakarta  

 Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi bagi guru dan seluruh 

masyarakat di sekolah agar dapat lebih memperhatikan sikap remaja khususnya 

dalam pergaulan. Selain itu, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana 

untuk menambah kegiatan sebagai salah satu program tambahan yang dapat 

dilakukan di SMA N 1 Mlati untuk meningkatkan pengetahuan dan untuk 
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pencegahan perilaku terkait HIV/AIDS. 

3. Bagi Remaja Kelas X dan XI SMA N 1 Mlati Sleman Yogyakarta  

 Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang pencegahan dan penanggulangan HIV/AIDS sehingga 

remaja dapat memperhatikan kesehatan dan lingkungannya. 

4. Bagi Peneliti  

 Diharapkan peneliti dapat menambah pengetahuan dan keterampilan peneliti 

tentang tata cara penelitian yang baik dan benar dan mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan melalui media video animasi terhadap pengetahuan remaja 

tentang HIV/AIDS. Untuk peneliti selanjutkan diharapkan bisa menambahkan 

atau mengganti metode atau model lain yang mampu mempermudah menggali 

pengetahuan seseorang dan juga mengganti variabel atau menambahkan variabel 

lain yang bermanfaat bagi orang lain. 
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