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BAB III 

 METODOLOGI PENELITIAN 

 
A. Desain Penelitian 

Peineilitian yang digu inakan adalah peineilitian ku iantitatif deingan jeinis 

deiskriftif ku iantitatif, dimana peineilitian ini me imbeirikan gambaran keiadaan 

masa seikarang seicara meindeiskripsikan seicara sisteimatis, faktuial dan akuirat 

meingeinai fakta dan sifat dari popu ilasi teirteintui (Fitrianti et al., 2020). 

Rancangan peineilitian ini meingguinakan Peindeikatan cross seictional 

meiru ipakan suiatui peineilitian yang dimana meilakuikan obseirvasi atau i 

peingu ikuiran variablei seikali dan seikaliguis pada waktu i yang sama (Entoh et 

al., 2021). 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

a. Lokasi 

Peineilitian ini dilakuikan di BPM (Bidan Prakteik Mandiri) Luisia 

Deipeirwati, Kota Balikpapan Tahu in 2023. 

b. Waktu penelitian 

Waktu i peineilitian ini dilaku ikan dari builan Agustus 2023. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuilasi 

Popuilasi adalah seiluiruih suibyeik ataui objeik yang meimeinuihi kriteiria 

peineilitian yang dite itapkan Popuilasi dalam peineilitian ini yaitu i ibui 

yang suidah meinggu inakan KB IUiD di PMB Lu isia Deipeirwati 

popuilasi dari keiseiluiruihan ibui beirjuimlah 30 orang di BPM (Bidan 

Prakteik Mandiri) Luisia Deipeirwati di Kota Balikpapan. 

2. Sampeil 

Sampeil meiruipakan bagian dari ke iseiluiruihan objeik yang diteiliti dan 

dianggap meimiliki popuilasi . Dapat dikatakan samplei yang baik 

apabila meimeinuihi kriteiria yang dikeiheindaki. Samplei yang  
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dikeiheindaki meiruipakan bagian dari popu ilasi yang akan diteiliti 

seicara langsu ing meilipuiti su ibjeik yang meimeinuihi kriteiria inkluisi 

(Entoh et al., 2021) 

a. Kriteiria inklu isi 

Kriteiria inklu isi pada peineilitian ini seibagai beirikuit : 

1) Peiseirta KB yang meingguinakan 

kontraseipsi IUiD yang beirseidia 

meinjadi reispondein 

2) Peiseirta KB yang meingguinakan Kontraseipsi IUiD 

yang 

±>1 tahuin peingguinaan KB IUiD. 

3. Cara peingambilan samplei 

Peingambilan su ibjeik pada peineilitian ini meingguinakan 

teiknik total popuilasi.Total popuilasi meiruipakan teiknik 

peingambilan samplei dimana juimlah samplei dalam peineilitian sama 

deingan popuilasi. Samplei pada peineilitian ini adalah 30 Ibu i yang 

suidah meingguinakan KB IU iD. 

 

D. Variable penelitian 

Variabel adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota-anggota 

suatu kelompok yang berbeda dengan yang dimiliki oleh anggota kelompok 

lain. (Notoatmodjo, 2018).Variabeil dukungan suami dalam peineilitian ini 

yaitu i meilipuiti karakteiristik dari akse iptor KB  IUiD yang teirdiri dari uisia, 

peindidikan, peikeirjaan dan peindapatan. 

E. Definisi Operasional 

Deifinisi Opeirasional adalah me iruipakan deifinisi yang me imbatasi 

ruiang lingkuip ataui peingeirtian variablei yang diteiliti , beirmanfaat uintu ik 

meingarahkan pada peinguikuiran ataui peingamatan teirhadap variablei-variable i 

yang beirsangkuian seirta peingeimbangan instruimein ataui alat uikuir 

(Notoatmodjo, 2018). Deifinisi opeirasional dalam peineilitian ini seibagai 

beirikuit: 
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Tabel 1.2 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Cara ukur Alat 

ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur  

Dukungan 

Suami  

Segala sesuatu untuk 

mendukung istri 

dalam menggunakan 

KB IUD Dukungan 

Suami meliputi: 

Dukungan Kedekatan 

sosial, Dukungan 

Instrumental, 

Dukungan Informasi, 

Dukungan 

Emosional, 

Dukungan Penilaian. 

Kuesioner  

 

Pengisian 

kuiesioner 

 

Baik  : 76-100% 

Cukup :56-75% 

Kurang :< 55% 

 

Ordinal 

Umur  Umur adalah lamanya 

hidup seseorang 

dilahirkan. 

Kuesioner  Pengisian  

Kuesioner  

Kriteria umur 

yangdigunakan: 

a. <20 tahun 

b. ≤20-35 

tahun 

c. >35 tahun 

Ordinal  

Pendidikan  Jenjang Pendidikan 

formal yang 

diselesaikan oleh 

responden 

berdasarkan ijazah 

yang dimiliki. 

Kuesioner  Pengisian  

Kuesioner  

Pendidikan Awal 

(SD) 

Pendidikan 

Dasar (SMP) 

Pendidikan 

Menengah 

(SMA) 

Pendidikan 

Tinggi 

(Perguruan 

Tinggi) 

 

Ordinal 
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Pekerjaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan formal 

kadang-kadang 

dijadikan alasan 

sesesorang untuk 

tidak menggunakan 

kontrasepsi, karena 

tidak sempat atau 

tidak ada waktu ke 

pusat pelayanan 

kontrasepsi. 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian  

Kuesioner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Bekerja 

(2)Tidak Bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendapatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendapatan 

merupakan semua 

penerimaan 

seseorang sebagai 

balas jasanya dalam 

proses produksi. 

Kuesioner  Pengisian 

kuesioner 

 

 

 

 

 

 

Hasil pendapatan 

Tinggi : 

Rp 3.324.273 

Sedang : 

Rp 2.555.732 

Rendah : 

Rp 1.999.999 

 

 

 

 

 

Ordinal 
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F. Alat dan Metode Pengumpulan Data 

1. Alat Peinguimpuilan Data 
 

Alat peinguimpu ilan data yang diguinakan dalam peineilitian ini 

adalah kuieisioneir. Kuieisioneir meiruipakan peirnyataan teirtuilis uintuik 

meimpeiroleih informasi dari reispondein (Syamsul et al., 2020).Alat 

peinguimpuilan data pada peineilitian ini teirdiri dari : 

a. Kareikteiristik Deimografi uintuik meingeitahuii ideintitas dari 

reispondein peineilitian .Teirdiri dari nama, u isia ,peindidikan teirakhir 

,peikeirjaan dan peindapatan . 

b. Peinguikuiran variabeil pada peineilitian ini adalah me ingguinakan 

skala Guittman.Skala Guittman meimiliki peinguikuiran variabe il 

deingan tipei jawaban yang le ibih teigas, yaitu i “Ya dan Tidak”, 

“Beinar dan Salah”, “Peirnah-Tidak Peirnah”. Peineilitian ini 

meingguinakan teiknik jawaban Ya dan Tidak, de ingan peinilaian 

jawaban Ya dibeirikan skor 1 dan Tidak dibeiri skor 0. 

Peingkateigorian nilai : 

1) Baik = preiseintasei 76%-100% ataui reispondein meinjawab 

peirtanyaan beinar deingan nilai antara 12-15 

2) Cuikuip = preiseintasei 56%-75% ataui reispondein meinjawab 

peirtanyaan beinar nilai antara 8-11 

3) Kuirang =preiseintasei 0-55% ataui reispondein meinjawab 

peirtanyaan beinar deingan nilai antara 0-7 

2. Meitodei peinguimpuilan data 

Peinguimpuilan data meiruipakan proseis peindeikatan keipada 

suibjeik dalam suiatui proseis peinguimpuilan data yang dibuituihkan 

dalam peineilitian (Mail et al., 2020). Peingu impuilan data pada 

peineilitian ini dilakuikan oleih peineiliti. Seibeilu im meingisi kuieisioneir 

,peineiliti meinjeilaskan maksuid dan tuijuian peineilitian dan seikaliguis 

meimbeirikan suirat peirseituijuian meinjadi reispondein (informeid 

conseint). Reispondein meingisi suirat peirseituijuian meinjadi reispondein 
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seiteilah itui reispondein dibeirikan kuieisioneir teintang duikuingan suiami. 

kuieisioneir yang suidah diisi oleih reispondein dikuimpuilkan keipada 

peineiliti uintuik meimastikan seimuia peirtanyaan su idah teirisi seimuia oleih 

reispondein .Apabila ada pe irtanyaan yang be iluim teirisi maka akan 

dikeimbalikan keipada reispondein uintuik dileingkapi. 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uiji Validitas 

Uiji validitas adalah u iji yang digu inakan u intuik meingeitahuii 

tingkat keiandalan dan keisahihan alat uikuir yang diguinakan. Uiji 

validitas dilakuikan deingan meinguikuir koreilasi antara buitir-buitir 

peirtanyaan deingan skor peirtanyaan seicara keiseiluiruihan. Seibuiah 

instruimein dikatakan valid ataui sahih apabila dapat meinguingkapkan 

data dari variabeil yang diteiliti seicara teipat. Tinggi reindahnya 

validitas instruimein peineilitian meingguinakan program ru imuis 

koreilasi produict momeint. Teiknik yang diguinakan dalam uiji 

validitas peineilitian ini adalah koreilasi “peirson produ ict momeint”. 

Ruimuis : 

 

 
 

Keiteirangan : 

R : Koeifisiein koreilasi antara skor buitir (x) dan skor 

variabeil (y) N : Juimlah reispondein yang di uiji coba 

∑ X : Juimlah skor buitir (x) 

∑ Y : Juimlah skor variabeil (y) 

Uiji validitas kuieisioneir ini meingguinakan bantuian software i 

kompuiteir. Kuieisioneir dikatakan valid apabila rhitu ing > rtabeil kareina 

meinyatakan adanya koreilasi antara skor iteim deingan skor total. Nilai 

r tabeil uintuik samplei beirasal dari 30 reispondein ibui yang suidah 

meingguinakan KB IUiD deingan taraf signignifikasi adalah 0,361. 

Seihingga instruimein dikatakan valid jika nilai r leibih beisar dari 0,361 

Uiji validitas kuieisioneir ini dilakuikan Oleih Feinny Hotimatuil Hasanah 
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di Keicamatan Botolinggo Kabuipatein Bondowoso .Uiji validitas 

dilakuikan pada tanggal 30 Meii 2019 deingan juimlah reispondein 30 

orang. 

2. Uiji Reiliabilitas 

Reiliabilitas adalah indeiks yang meinu injuikkan seijauih mana 

alat peinguikuir dapat dipeircaya ataui diandalkan. Hal ini beirarti 

meinuinjuikkan seijauih mana hasil peinguikuiran itu i teitap konsistein bila 

dilakuikan peinguikuiran du ia kali ataui leibih teirhadap geijala yang sama, 

deingan meingguinakan alat uikuir yang sama. Uiji reiliabilitas 

meingguinakan teiknikAlfa Cronbach. Ruimuis koeifisiein reiliabilitas 

Alfa Cronbach : 

 

R11 : Reiliabilitas yang dicari 

n : Juimlah iteim peirtanyaan yang diuiji 

 : Juimlah varians skor tiap-tiap iteim  : Varians 

total 

Uiji reiliabilitas ku ieisioneir dalam peineilitian ini me ingguinakan 

bantuian softwarei kompu iteir. Instruimein dikatakan reiliabeil bila 

koeifisiein reiliabilitas leibih beisar dari koeifisiein peimbanding. 

Kuieisioneir dikatakan reiliabeil jika meimiliki nilai Alfa Cronbach> 

0,7.Hasil uiji reiliabilitas kuieisioneir dipeiroleih nilai alpha uintuik 

kuieisioneir Duikuingan su iami seibeisar 0,921 yang be irarti nilai Alfa 

Cronbach> 0,7, seihingga kuieisioneir teirseibuit dalam kateigori reiliabeil 

dan dapat diguinakan seibagai alat peinguimpuil data (Feinny Hotimatu il 

Hasanah ,2019) 

H. Metode pengolahan dan analisa data 

Peingolahan data adalah salah satu i rangkaian keigiatan 

peineilitian setelah se ileisai peingambilan data.Tahap-tahap 

peinguimpuilan data adalah: 

1. Memeriksa data (editing) 
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Peneliti mengecek atau memeriksa kembali terhadap data-

data yang diperoleh. Proses editing dilakukan di lapangan 

saat penelitian dilakukan. 

2. Memberikan Coding 

Pada langkah ini penulis melakukan pemberian kode pada 

variable- variable   yang di teliti. Mengisi kolom - kolom 

lembar kode dengan jawaban masingmasing pertanyaan 

dalam master tabel. 

a. Umur 

1) 20-30 Tahun  :1 

2) 31- 40 Tahun :2 

3) > 41 Tahun  :3 

b. Pendidikan 

1) SD   :1 

2) SMP   :2 

3) SMA   :3 

4) Perguruan Tinggi :4 

c. Pekerjaan 

1) Bekerja  :1 

2) Tidak Bekerja :2 

d. Pendapatan 

1) Tinggi  :1 

2) Sedang  :2 

3) Rendah  :3 
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3. Tabulating 

Melakukan penjumlahan subyek pada masing-masing 

kategori kemudian disusun dalam bentuk tabel. 

4. Analisa data dilaku ikan deingan analisis u inivariat, kareina 

hanya meinggu inakan variablei tuinggal .Analisa data uinivariat 

adalah kareikteiristik reispondein (uisia, peindidikan , peikeirjaan 

dan peindapatan ) dan du ikuingan suiami te irhadap peimilihan 

KB IU iD yang teilah diklasifikasikan dan dimasu ikan dalam 

beintuik distribuisi freikuieinsi deingan ru imuis: 

P= 𝑓 ҳ 100 % 
𝑛 

Keiteirangan : 

P =Preiseintasei F = Freikuieinsi 

n = Juimlah Samplei 

 
I. Pelaksanaan penelitian 

Jalanya peineilitian dilaku ikan deingan beibeirapa tahap yaitui : 
 

1. Tahap Peirsiapan 

a. Mengidentifikasi dan merumuskan masalah. 

b. Mengajukan judul/ tema penelitian, kemudian konsultasi 

dengan dosen pembimbing. 

c. Mengurus surat permohonan izin studi pendahuluan dengan 

Nomor KTI/0013/Keb-S1/1/2023. 

d. Menyusun proposal skripsi serta konsultasi dengan dosen 

pembimbing. 

e. Melaksanakan seminar proposal skripsi. 

f. Melaksanakan revisi proposal penelitian berdasarkan 

masukan diperoleh dari pembimbing dan penguji. 

g. Melakukan pengurusan surat kelayakan etika penelitian di 

Komite Etika Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

dengan Nomor: Skep/460/KEP/VIII/2023. 

h. Mengurus surat izin penelitian dengan Nomor KTI/253/Keb-
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S1/VII/2023. 

2. Tahap peineilitian 

Peneliti melakukan penelitian di PMB Lusia Deperwati Kalimantan 

Timur Kota Balikpapan. 

a. Mengantar dan menyerahkan surat izin penelitian kepada 

bidan pemilik PMB Lusia Deperwati Kalimantan Timur Kota 

Balikpapan. 

b. Koordinasi bersama bidan pemilik PMB terkait dengan 

penggunaan tempat penelitian, alokasi waktu dan menetapkan 

sampel.  

c. Peneliti mengambil data dari buku KB untuk mengetahui 

adanya penggunaan KB IUD di PMB. 

d. Peneliti mengunjungi tempat tinggal para calon responden 

mulai dari 9 Agustus – 13 Agustus 2023 untuk menginfokan 

terkait tujuan dan manfaat penelitian, kemudian menyerahkan 

lembar informed consent untuk menjadi responden serta 

menjelaskan sistematika penelitian 

e. Peneliti memberikan lembar kuisioner yang meliputi data 

sampel lengkap seperti nama, umur, pendidikan, pekerjaan, 

serta pendapatan dan lama penggunaan KB IUD. 

f. Ucapan terima kasih 

 

3. Penyusunan laporan 

Langkah terakhir dalam penelitian ini adalah menyusun laporan dan 

menyajikan hasil analisa data serta membahas hasil penelitian yang 

telah disusun dengan menarik kesimpulan dan membuat saran 

berdasarkan hasil rekomendasi dari penemuan yang didapatkan dari 

hasil penelitian. 
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J. Etika Penelitian 

Etika penelitian merupakan suatu kondisi feedback antara 

peneliti dan responden sesuai dengan prinsip etika responden, Etika 

penelitian yang akan dilaksanakan di Komisi Etik Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. Ketika penelitian, seorang peneliti wajib 

mentaati 3 prinsip, diantaranya sebagai berikut: 

1. Formulir Persetujuan Informed (Formulir Persetujuan) 

Dalam penelitian ini, informed consent diperoleh sebelum 

penelitian kepada orangyang diwawancarai. memberikan 

informasi terkait maksud dan tujuan penelitian ini 

2. Anonymity (tanpa nama) 

Dalam penelitian ini, peneliti menceritakan kepada 

responden tidak akan menuliskan nama responden pada 

saat mengisi formulir pengumpul data dan peneliti juga 

hanya perlu menuliskan kode pada formulir mengamati. 

Kode responden yang dipakai dalam penelitian ini adalah 

R1, R2, R3 dan seterusnya. 

3. Confidentiality (Kerahasiaan) 

Peneliti menjelaskan kepada responden tentang kerahasiaan 

data yang didapatkan dari responden akan terjamin 

kerahasiaan peneliti, hanya set data tertentu yang akan 

melaporkan temuan. Penelitian ini diajukan etik di 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan telah 

disetujui pada tanggal 15 Agustus 2023 dengan Nomor : 

Skep/460/KEP/VIII/2023. 
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