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Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan berkat dan rahmat-Nya sehingga tugas menyusun skripsi dengan judul 

“Pengaruh Kompres Dingin Dalam Mengurangi Nyeri Punggung Bawah 

pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Dumbo Raya Kota Gorontalo” 

dapat terwujud. 

Pada skripsi ini, penulis berusaha menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti oleh semua orang, sehingga mudah dipahami oleh semua 

pembaca. Skripsi ini juga diharapkan dapat bermanfaat bagi kita semua terutama 

mahasiswa kesehatan. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan mencapai gelar Sarjana 

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Yogyakarta. 

Pada kesempatan ini penulis juga mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

2. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Prodi Kebidanan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

3. Lily Yulaikhah, S.ST., M.Keb pembimbing dalam penyusunan skripsi 

4. Tyas Ning Yuni Astuti Anggraini, S.ST., M.Kes selaku dosen penguji skripsi 

5. Kepala Puskesmas Dumbo Raya serta bidan Yanti Kuna S.ST selaku bidan 

koordinator yang telah membantu jalannya penelitian ini 

6. Seluruh dosen dan staf Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta khususnya 

Fakultas Kesehatan Program Studi Kebidanan (S1) Transfer yang telah membantu 

jalannya proses perkuliahan selama masa pendidikan penulis 

7. Suami, Orang Tua dan anak tercinta yang senantiasa memberikan doa, dukungan 

dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

8. Seluruh responden yang sudah berkenan terlibat dalam penelitian ini Teman 

9. Teman mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta maupun teman- 

teman yang lain dan semua pihak yang telah memberikan dukungan dalam 

kelancaran penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Skripsi ini tidaklah sempurna, masih 

banyak kekurangan, baik dari segi bahasa dan pengolahan serta penyusunan. Maka 

dari itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun 

demi mencapai suatu kesempurnaan dalam Skripsi ini kedepannya. 

 

Penulis 

 

 

Wiwit Dwiprawidya Nabila Putri 
 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

v 
 

DAFTAR ISI 
 
 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN SKRIPSI  ............................................................ iii 

PRAKATA ......................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ................................................................................................... v-vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. vii 

DAFTRA GAMBAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... ix 

RINGKASAN ...................................................................................................... x 

ABSTRAK ......................................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. LATAR BELAKANG ............................................................................ 1 

B. RUMUSAN MASALAH ....................................................................... 3 

C. TUJUAN PENELITIAN  ....................................................................... 4 

1. Tujuan Umum.................................................................................... 4 

2. Tujuan Khusus ................................................................................... 4 

D. MANFAAT PENELITIAN .................................................................... 4 

1. Manfaat Teoritis ................................................................................ 4 

2. Manfaat Praktis .................................................................................. 4 

E. KEASLIAN PENELITIAN .................................................................... 6 

BAB II ................................................................................................................. 8 

TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 8 

A. TINJAUAN TEORI ............................................................................... 8 

1. Kehamilan ......................................................................................... 8 

a. Pengertian Kehamilan ................................................................... 8 

b. Kehamilan Trimester III ................................................................ 8 

c. Perubahan Fisiologi Trimester III .................................................. 8 

2. Nteri Punggung .................................................................................. 9 

a. Definisi Nyeri Punggung pada Kehamilan ..................................... 9 

b. Etiologi Nyeri Punggung Pada Kehamilan ................................... 10 

c. Patofisiologi Nyeri Punggung Pada Kehamilan Trimester III ....... 11 

d. Klasifikasi Nyeri Pengukuran Intensitas Nyeri ............................ 13 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

vi 
 

e. Pengukuran Intensitas Nyeri ........................................................ 15 

f. Pengkajian Nyeri ......................................................................... 15 

3. Terapi .............................................................................................. 16 

a. Terapi Non Farmokologi ............................................................. 16 

b. Terapi farmakologi ...................................................................... 18 

B. KERANGKA TEORI ........................................................................... 22 

C. KERANGKA KONSEP ....................................................................... 23 

D. HIPOTESIS ......................................................................................... 23 

BAB III.............................................................................................................. 24 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 24 

A. JENIS  PENELITIAN .......................................................................... 24 

B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN............................................... 24 

C. POPULASI DAN SAMPEL PENELITIAN ......................................... 25 

D. VARIABLE PENELITIAN .................................................................. 26 

E. DEFINISI OPERASIONAL ................................................................. 27 

F. ALAT DAN BAHAN .......................................................................... 28 

G. PELKSANAAN PENELITIAN ............................................................ 29 

H. METODE PENGOLAHAN DATA DAN ANALISIS DATA .............. 31 

I. ETIKA PENELITIAN  ......................................................................... 33 

BAB IV  ............................................................................................................ 35 

HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................... 35 

A. HASIL  ................................................................................................ 35 

B. PEMBAHASAN .................................................................................. 38 

BAB V  .............................................................................................................. 45 

KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 45 

A. KASIMPULAN ................................................................................... 45 

B. SARAN ................................................................................................ 46 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 47 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 52 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

A. Tabel 1. Keaslian Penelitian ............................................................................ 6 

B. Tabel 2. Definisi Operasional .......................................................................... 28 

C. Tabel 3. Coding Karakteristik Responden dan Kategori Pretest Posttest.......... 30 

D. Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden.................................. 35 

E. Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Nyeri Punggung ................................. 35 

F. Tabel 4.3 Pretest dan Posttest .......................................................................... 36 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

viii 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 
 
Gambar 2.1 Cold Pack Gel ........................................................................................ 18 

 

Gambar 3.1 Numeric Rating Scale ............................................................................. 29 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1Jadwal Penelitian .............................................................................53 

Lampiran2 Informed Concent ............................................................................54  

Lampiran 3Lembar Observasi Nyeri ..................................................................55 

Lampiran  Lembar Observasi Pengompresan .....................................................57 

Lampiran 4 lembar Standar Operasional Prosedur (SOP) ...................................58  

Lampiran 5 Hasil Uji Statistik  ...........................................................................60 

Lampiran 6 Izin Studi Pendahuluan....................................................................66 

Lampiran 7 Izin Penelitian .................................................................................67 

Lampiran 8 Ethical Clearance ............................................................................68 

Lampiran 9 Dokumentasi ...................................................................................69 

Lampiran 10 lembar Bimbingan Skripsi .............................................................70 

Lampiran 11 Lembar Hasil Plagiasi ...................................................................72 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


	SKRIPSI
	WIWIT DWIPRAWIDYA NABILA PUTRI
	PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)
	FAKULTAS KESEHATAN
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

