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PRAKATA 
 

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT karena anugerahnya yang melimpah 

dan ridha-nya yang sangat besar serta telah memberikan saya kemudahan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penulisan Skripsi dengan judul : “Pengaruh 

Prenatal massage terhadap nyeri punggung bawah ibu hamil Trimester III di 

PMB Nurul Apri Yogyakarta tahun 2023”. Adapun tujuan penulisan Skripsi ini 

disusun dalam rangka memenuhi tugas akhir dalam menyelesaikan program studi 

Kebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

Selama menyelesaikan Skripsi ini, penyusun tidak lepas dari dorongan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Sebagai rasa hormat atas bantuan dan bimbingan 

serta dorongan dari semua pihak, saya mengucapkan terima kasih yang sebesar- 

besarnya kepada :  

1. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si.,M.Si selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns.,MPH sekalu Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, S.ST.,M.Keb selaku Ketua Program studi S1 Kebidanan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Alfie Ardiana Sari, S.Si.T.,M.Keb selaku dosen pembimbing penyusunan 

Skripsi yang bersedia memberi pengarahan, menyediakan ilmu, dan waktu 

sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan tepat waktu. 

5. Dwi Yulinda, M.Keb selaku dosen penguji yang telah meluangkan waktu 

untuk melakukan ujian Skripsi. 

6. Seluruh dosen Program studi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

7. Seluruh bidan di PMB Nurul Apri, yang telah memberikan izin untuk 

melakukan penelitian.  
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8. Ibu hamil yang telah bersedia bekerja sama serta memberi informasi 

sehingga penulis dapat melakukan penelitian ini dengan lancar.  

9. Kedua orang tua tercinta, Ayah Tatang Supriatna dan Ibu Rina Supartini 

yang dengan segala pengorbanannya tak akan pernah penulis lupakan. Atas 

do’a restu dan dukungan selama melaksanakan penelitian Skripsi. 

10. Saudara serta keluarga besar yang selalu memberikan do’a dan dukungan 

selama melaksanakan penelitian Skripsi ini.  

11. Teman – teman penulis yang selalu menemani, membantu, memberi do’a  

dan memberi kebahagiaan.  

12. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah 

mendukung saya, memberi do’a yang tulus dan ikhlas.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Skripsi ini banyak kekurangan 

dan jauh dari kata sempurna. Karena itu dibutuhkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan. Akhir kata penulis mohon maaf yang sebesar 

– besarnya atas penulisan yang kurang tepat, penulis berharap Skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi penulis maupun semua pihak.  

 

Yogyakarta, 25 September 2023 

 

 

Penulis    
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