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BAB V  

KESIMPILAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “hubungan factor resiko terhadap 

kejadian preeklampsi pada ibu hamil” dapat disimpulkan bahwa : 

1 Diketahui hubungan factor risiko umur terhadap kejadian preeklampsia, Hasil 

uji statistik diperoleh nilai p = 0,003 atau p < 0,05, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan dengan kejadian preeklampsia. 

2 Diketahui hubungan factor risiko paritas terhadap kejadian preeklampsia, 

Hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,002 atau p ≤ 0,05, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan dengan kejadian preeklampsia 

3 Diketahui hubungan factor risiko indeks masa tubuh terhadap kejadian 

preeklampsia, hasil uji statistik diperoleh IMT ibu sebelum hamil dengan 

nilai p = 0,000 atau p ≤ 0,05 dan IMT ibu saat hamil dengan nilai p = 0,000 

atau p ≤ 0,05, maka dapat disimpulkan ada hubungan bermakna antara IMT 

ibu sebelum dan saat hamil dengan kejadian preeklampsia. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Hamil 

Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakatkhususnya ibu 

hamil, tentang kejadian preeklampsia. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Sebagai bahan penelitian atau bahan kajian kesehatan tentang preklampsia 

pada ibu hamil di masyarakat. 
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3. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani 

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dan referensi ilmu yang 

berguna, sebagai bahan pembelajaran dan memperkaya ilmu pengetahuan 
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