
 
 

44 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustiani, Rifka,  dkk. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatuf (N. 

Gayatriyani, Ni Putu. Mayasari (ed.)). CV. Tohar Media.  

Aliviameita, A., & Puspitasari. (2020). Buku Ajar Mata Kuliah. In Umsida Press 

Sidoarjo Universitas (Vol. 1, Issue 1). 

Anurogo, & Wulandari. (2011). Cara Jitu Mengatasi Nyeri Haid. Andi Offset. 

Aprilia, A. (2022). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Stres Pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Hkbp Nommensen Medan.  

Arifin, B., & Ibrahim, S. (2018). Struktur, Bioaktivitas Dan Antioksidan Flavonoid. 

Jurnal Zarah, 6(1), 21–29.  

Azzura, F., Fajria, L., & Wahyu, W. (2023). Siklus Menstruasi Pada Kualitas Tidur 

(Pertama). CV. Adanu Abimata.  

BKKBN. (2019). Perka BKKBN No. 3 Tahun 2019 tentang Pengelolaan Penelitian 

dan Pengembangan Dalam Penyelenggaraan Kependudukan,Keluarga 

Berencana, dan Pembangunan Keluarga [JDIH BPK RI]. 

Charu, S., Amita, R., Sujoy, R., & Thomas, G. A. (2012). “Menstrual 

characteristics” and “prevalence and effects of dysmenorrhea” on quality of 

life of medical students. International Journal of Collaborative Research on 

Internal Medicine and Public Health, 4(4), 276–294. 

Darwis, A. M., & Syam, R. C. (2021). Penerapan Cuti Haid Bagi Pekerja 

Perempuan. Pusat Pengembangan Pendidikan dan Penelitian Indonesia.  

Dewi, N. P. S. R., Citrawathi, D. M., & Savitri, N. P. W. (2019). Status Gizi dan 

Usia Saat Menarche Berkorelasi terhadap Kejadian Dismenore Siswi SMP. 

Jurnal Penelitian Dan Pengembangan Sains Dan Humaniora, 3(2), 99.  

Diananda, A. (2019). Psikologi Remaja Dan Permasalahannya. Journal ISTIGHNA, 

1(1), 116–133.  

Dormohammadi, M., & Noori Dolooee, R. (2021). Effect of Honey on Women’s 

Reproductive Health: A Narrative Review. Complementary Medicine Journal, 

11(1), 20–29.  

Duli, N. (2019). Metodologi Penelitian Kuantitatif: Beberapa Konsep Dasar Untuk 

Penulisan Skripsi & Analisis Data Dengan SPSS (Pertama). Deepublish. 

Fitri, H. N., & Ariesthi, K. D. (2020). Pengaruh Dismenore Terhadap Aktivitas 

Belajar Mahasiswi DI Program Studi DIII Kebidanan. CHMK MIDWIFERY 

SCIENTIFIC JOURNAL, 3(April), 159–164. 

Gunawati, A., & Nisman, W. A. (2021). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Tingkat Dismenorea di SMP Negeri di Yogyakarta. Jurnal Kesehatan 

Reproduksi, 8(1), 8.  

Hakim, S., Wahyuningtyas, R., Rahmanto, B., Halwany, W., Lestari, F., Penelitian, 

B., Pengembangan, D., Hidup, L., Banjarbaru, K., Ahmad, J., Km, Y., Selatan, 

K., Faks, T., & Siswadi, S. (2021). SIFAT FISIKOKIMIA DAN 

KANDUNGAN MIKRONUTRIEN PADA MADU KELULUT 

(Heterotrigona itama) DENGAN WARNA BERBEDA (Physico-chemistry 

and Micronutrient Contents of Different Colour Kelulut Honey Bee 

(Heterotrigona itama)). Jurnal Penelitian Hasil Hutan, 39(April), 1–12.  

Handayani, R. (2022). Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Dismenorea Pada 

Remaja Putri Kelas X Di SMA Swasta Muhammadiyah 10 Rantauprapat 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



45 

 

 
 

Tahun 2020. Journal Gentle Birth, 5(1), 50–59.  

Hapsari, A. (2019). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Modul Kesehatan 

Reproduksi Remaja. In UPT UNDIP Press Semarang. 

Harianja, W. Y., & Septyani, A. (2021). The effect of giving pure honey drink on 

the reduction of menstrual pain ( dysmenorrhea ) in adolescent private 

vocational school. Jurnal Profesi Bidan Indonesia (JPBI), 1(1), 15–21.  

Hartini, W, M,  et all. (2019). Metodologi Penelitian Dan Statistik (Pertama). Pusat 

Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan Badan Pengembangan Dan 

Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

Hasanah, N., Riskasari, O., Widowati, R., Dahlan, M., Hasanah, N., Riskasari, O., 

& Nasional, U. (2023). Pengaruh Pemberian Madu Akasia Terhadap Nyeri 

Menstruasi pada Remaja Putri The Effect of Giving Acacia Honey on 

Menstrual Pain in Young Girls. 11(1), 53–59.  

Hasanah, U. (2019). Faktor yang memengaruhi dismenorea pada remaja putri di 

smp negeri 3 tebing tinggi tahun 2019. Skripsi, 19–20. 

Hidayanti, N., & Adiwiryono, R. M. (2021). Determinan Gejala Kejadian 

Dismenore Pada Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka 

Jakarta. Jurnal Pendidikan Kesehatan, 10(1), 67.  

Hidayat, A. A. (2014). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknis Analisis Data 

(Pertama). Salemba Medika. 

Kemenkes. (2022). Dismenore.  

Kurniati, Y. (2019). Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Lama Siklus 

Kebidanan Budi Mulia Palembang. 1, 8–15. 

Maringga E,  et al. (2023). Analisis faktor risiko kejadian dismenore primer remaja 

putri pada masa pandemi covid-19. 7(1), 10–17. 

Notoatmodjo. (2018). Metode Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta. 

Nur, P., Aryadi, A., & Andi, N. (2020). Pengaruh Pemberian Senam Dismenore dan 

Abdominal Stretching Exercise terhadap Kadar Prostaglandin dan Endorfin 

pada Remaja. Jurnal Riset Kesehatan Poltekkes Depkes Bandung, 12(2), 255–

261.  

Nurfadillah, H., Maywati, S., & Aisyah, I. S. (2021). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer Pada Mahasiswi 

Universitas Siliwangi. Jurnal Kesehatan Komunitas Indonesia, 17(1), 247–

256. 

Nurhayati. (2022). Monograf Depo Medroxyl Progestron Acetate (Dmpa) & 

Gangguan Siklus Menstruasi. PT. Pena Persada Kerta Utama. 

Octavia, S, A. (2020). Motivasi Belajar Dalam Perkembangan Remaja (1st ed.). 

CV Budi Utama. 

Octavia, Y. T., Astyandini, B., Fitria, N. E., & Kusuma wardani, E. (2023). Buku 

Ajar Asuhan Kebidanan Pada Remaja. Mahakarya Citra Utama.  

Permatasari. (2023). INTENSITAS NYERI DISMENORE PRIMER PADA 

REMAJA PUTRI YANG MENGKONSUMSI MADU DI SMP WACHID 

HASYIM 10 PRAMBON. Thesis Universitas Bina Sehat PPNI, 21(1), 1–9.  

Rahmawati, E. (2023). Penyuluhan Dismenore serta Upaya Penanganan kepada 

Remaja Putri Dukuh Dukuhan Desa Sambirejo. Journal of Midwifery in 

Community (JMC), 1(1), 17–21.  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



46 

 

 
 

Reichardt CS. (2019). Quasi-Experimentation: A Guide to Design and Analysis. 

The Guilford Press.  

Santoso, S. (2014). Statistik non parametrik : konsep dan aplikasi dengan SPSS. 

Jakarta : Elex Media Komputndo, 2014. 

Sari, P., Hilmanto, D., Herawati, D. M. D., Dhamayanti, M., & Hanifah, T. L. 

(2022). Buku Saku Pelayanan Kesehatan Remaja (Pertama). PT. Nasya 

Expanding Management. 

Savitriyanti, E., Wahyuning, T., & Astuti, P. (2020). Hubungan Pengetahuan 

Tentang Disminore. 

Setyawati, D. (2022) Faktor Yang Memengaruhi Dismenorea Pada Remaja Putri Di 

Smp Negeri 3 Tebing Tinggi  

Shelly Sagita, Fika Minata, Rizki Amalia, & Sendy Pratiwi Rahmadhani. (2023). 

Hubungan Durasi Menstruasi, Aktifitas Fisik, Dan Kualitas Tidur Dengan 

Kejadian Disminorhea Pada Remaja Putri. Jurnal Kesehatan Dan 

Pembangunan, 13(26), 148–157.  

Silaban, T. D. S., Amir, A., & Defrin, D. (2020). Pengaruh Pemberian Madu Murni 

Kaliandra Terhadap Perubahan Derajat Dismenorhea pada Remaja Putri di 

Poltekes Kemenkes Padang Tahun 2019. Jurnal Kesehatan Andalas, 8(4).  

Sugiyono. (2013). Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (kedua). 

Alfabeta, Bandung. 

Susila,  et al. (2018). Metodologi Penelitian Cross Sectional (ke-2). Bossscript. 

Swarjana, I. K. (2022). Konsep Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Persepsi, Stres, 

Kecemasan, Nyeri, Dukungan Sosial, Kepatuhan, Motivasi, Kepuasan, 

Pandemi Covid-19, Akses Layanan Kesehatan - Lengkap Dengan Konsep 

Teori, Cara Mengukur Variabel, Dan Contoh Kuesioner. Andi.  

Syafriani., Aprilia, N., & dkk. (2021). Hubungan Status Gizi Dan Umur Menarche 

Dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Di Sman 2 Bangkinang Kota 

2020. Jurnal Ners, 5(1), 32–37.  

Tyagi, B., & Dubey, A. (2015). Antibacterial activity of phenolics compounds 

against pathogenic bacteria. February 2019, 14–17. 

Ustadi, U., Radiati, L., & Thohari, I. (2017). Bioactive Components of Rubber Tree 

Honey (Hevea Brasiliensis) and Calliandra (Calliandra Callothyrsus) and 

Kapok Honey (Ceiba Pentandra). Jurnal Ilmu Dan Teknologi Hasil Ternak, 

12(2), 97–102.  

Widyanthi, N. M., Resiyanthi, N. K. A., & Prihatiningsih, D. (2021). Gambaran 

Penanganan Dismenorea Secara Non Farmakologi Pada Remaja Kelas X Di 

Sma Dwijendra Denpasar. Jurnal Inovasi Penelitian, 2(6), 1745–1756. 

Wulanda, C. A. L. R. H. (2020). Efektifitas Senam Dismenore Pada Pagi Dan Sore 

Hari Terhadap Penanganan Nyeri Haid Pada Remaja Putri Saat Haid Di Smpn 

2 Bangkinang Kota Tahun 2019. Jurnal Kesehatan Tambusai, 1(1), 1–11. 

Wulandari, P., & Kustriyani, M. (2020). Upaya Cara Mengatasi Disminore pada 

Remaja Putri. Jurnal Peduli Masyarakat, 1(1), 23–30.  

Zuhri, S. (2020). Kehidupan Remaja Muslim Di Surabaya. 03(02). 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


