
 

37 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adinda Fitri Amaris, Et. Al 2022. (2022). Pengaruh Pemberian Kurma (Phoenix 

Dactylifera) Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Pasien Anemia. Jurnal Riset 

Kedokteran, 123–134. Https://Doi.Org/10.29313/Jrk.Vi.1538. Waktu akses 

16/10/2023 

Aini Asnawi, A., Rafi Carera, D., Nur Gianing, D., Fatahillah Pasaribu, S., Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat, P., Kesehatan Masyarakat, F., Studi Gizi, P., & 

Kesehatan Helvetia, I. (N.D.). Literature Review: Potensi Buah Kurma 

Sebagai Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri.Waktu akses 04/10/2023 

Aisah, A., Rasyid, R., Rofinda, Z. D., & Masrul, M. (2022). Pengaruh Pemberian 

Buah Kurma (Phoenix Dactylifera L) Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Dan Feritin Pada Mahasiswi. Jurnal Akademika Baiturrahim 

Jambi, 11(1), 126. Https://Doi.Org/10.36565/Jab.V11i1.511. Waktu akses 12 

-03-2023 

Amalia, A., & Tjiptaningrum, A. (N.D.). Ajeng Amalia Dan Agustyas | Diagnosis 

Dan Tatalaksana Anemia Defisiensi Besi Majority I Volume 5 I Nomor 5 I 

Desember 2016 I 166. Waktu akses 25/09/2023 

Apriyanti, D., Lathifah, N. S., & Utami, V. W. (N.D.). Issn (Cetak) 2775-393x Issn 

(Online). In Mj (Midwifery Journal) (Vol. 2, Issue 1). Waktu akses 25/09/2023 

Asnawi, Et. Al 2022. (N.D.). Literature Review: Potensi Buah Kurma Sebagai 

Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri. Waktu akses 25/09/2023 

Ayuning Mustika. 2022. Analysis Of Levels Of Iron, Vitamin C, And Acceptance Of 

Date Ice Cream With The Addition Of Lemon Juice. ISSN: 2621-0584. Waktu 

akses 29/02/2024 

Bakri, Et. Al. 2023, Alwi, M. K., & Multazam, A. M. (N.D.). Journal Of Muslim 

Community Health (Jmch) Pengaruh Komsumsi Kurma Ajwa (Phoenix 

Dactylifera L) Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Kejadian 

Anemia Remaja. Journal Of Muslim Community Health (Jmch) 2023, 4(3), 

108–116. Https://Doi.Org/10.52103/Jmch.V4i3.1130. Waktu akses 

31/10/2023 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA

https://doi.org/10.29313/Jrk.Vi.1538
https://doi.org/10.36565/Jab.V11i1.511
https://doi.org/10.52103/Jmch.V4i3.1130


38 

 

 

Barus, E. (2022). Hubungan Kadar Hemoglobin Dengan Siklus Menstruasi Remaja 

Putri. In Jurnal Mutiara Kebidanan (Issue 2).  

Budiarti A, Anik S. 2020. Studi Fenomenilogi Penyebab Anemia Pada Remaja Di 

Surabaya. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Hang Tuah Surabaya.  

Carolin, B. T., Suprihatin, Indirasari, & Novelia, S. (2021). Pemberian Sari Kacang 

Hijau Untuk Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada Siswi Anemia. Journal 

For Quality In Women’s Health, 4(1), 109–114. Https:// Doi. Org/ 10. 30994/ 

Jqwh.V4i1.111 Waktu akses 20/11/2023 

Dhiemitra Aulia Dewi, A., Risca Fauzia, F., & Dyah Astuti, T. (2022). Pengetahuan 

Gizi, Asupan Vitamin C, Dan Zat Besi Kaitannya Dengan Anemia Remaja 

Putri Di Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Nutritional Knowledge, 

Vitamin C, And Iron Intake In Relation To The Anemia Of Female Adolescents 

In Bantul, Special Region Of Yogyakarta. 6, 291–297. Https:// Doi. Org/ 10. 

20473/Amnt.V6i1sp.2022 Waktu akses 25/09/2023 

Elisa, S. Et. Al 2023. (N.D.). Literature Review: Faktor Penyebab Kejadian Anemia 

Pada Remaja Putri. Https://Doi.Org/10.36053/Mesencephal. Watu akses 

12/11/2023 

Fandi, M., & Nurhayati, D. (2020). Aplikasi Identifikasi Jenis Buah Kurma Dengan 

Metode Glcm Berbasis Android. Pengembangan Rekayasa Dan Teknologi, 

16(1), 34. Http://Journals.Usm.Ac.Id/Index.Php/Jprt/Index. Waktu akses 

31/10/2023 

Fardillah, N., Kridawati, A., & Ulfa, L. (2020). Pengaruh Penambahan Sari Kurma 

Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Anemia Di Klinik Fistha Nanda 

Tahun 2020. In Jukmas Jurnal Untuk Masyarakat Sehat (Jukmas) E-Issn (Vol. 

4, Issue 2). Http://Ejournal.Urindo.Ac.Id/Index.Php/Jukmas. Waktu akses 

27/11/2023 

Fauziah, N. A., & Maulany, N. (2021). Konsumsi Buah Kurma Untuk 

Meningkatkan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester Iii Dengan Gangguan 

Anemia. Majalah Kesehatan Indonesia, 2(2), 49–54. Https:// Doi.Org/ 10. 

47679/ Makein. 202136. Waktu akses 25/09/2023 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA

https://doi.org/10.36053/Mesencephal
http://journals.usm.ac.id/Index.Php/Jprt/Index
http://ejournal.urindo.ac.id/Index.Php/Jukmas


39 

 

 

Firdaus, W., & Marsudi, M. S. (2021). Konseling Remaja Yang Kecanduan Gadget 

Melalui Terapi Kognitif Behavior. 6(1). Https:// Doi. Org/10.32923/ Stu. 

V6i1.1980. Waktu akses 26/09/2023 

Hastjarjo, T. D. (2019). Rancangan Eksperimen-Kuasi. Buletin Psikologi, 27(2), 

187. Https://Doi.Org/10.22146/Buletinpsikologi.38619. Waktu akses 

04/10/2023 

Hurulaini Nurrahman, N., Satria Anugrah, D., Putri Adelita, A., Nurpitri Sutisna, 

A., Ovtapia, D., Maisaan, F., Wahyudi, K., Nurshifa, G., Eka Sari, H., Azrah, 

M., Stela Hidayat, M., Jelita Putri, N., & Fajar Arfah, C. (N.D.). Faktor Dan 

Dampak Anemia Pada Anak-Anak, Remaja, Dan Ibu Hamil Serta Penyakit 

Yang Berkaitan Dengan Anemia. Http:// Www. Ejournal. Umbandung.  Ac.Id/ 

Index.Php/Jste. Waktu akses 26/09/2023 

Stikes Baiturrahim, K. (N.D.). Jurnal Endurance : Kajian Ilmiah Problema 

Kesehatan Konsumsi Buah Kurma Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada 

Remaja Putri. 6(1), 2021–2127. Https://Doi.Org/10.22216/Jen.V6i1.5672. 

Waktu akses 20/12/2023 

Junita, D., & Wulansari, A. (2021). Pendidikan Kesehatan Tentang Anemia Pada 

Remaja Putri Di Sma N 12 Kabupaten Merangin. Jurnal Abdimas Kesehatan 

(Jak), 3(1), 41. Https://Doi.Org/10.36565/Jak.V3i1.148. Waktu akses 

04/10/2023 

Latief.Deni 2018. (N.D.). Dampak Anemia, Pencegahan Dan Penganggulangan 

Anemia Pada Remaja Putri Dan Wanita Usia Subur. 

Kurniati, I. (N.D.). Anemia Defisiensi Zat Besi (Fe). In Jk Unila | (Vol. 4). Waktu 

akses (04/10/2023 

Kusnadi, F. N. (N.D.). Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan 

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri. Http://Jurnalmedikahutama.Com. 

Waktu akses 19/10/2023  

Mawaddah, S. (2020a). Pengaruh Pemberian Sari Kurma Terhadap Peningkatan 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Yang Mengalami Anemia. Media 

Informasi, 15(2), 160–164. Https://Doi.Org/10.37160/Bmi.V15i2.385 Waktu 

akses 20/09/2023 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA

https://doi.org/10.22146/Buletinpsikologi.38619
https://doi.org/10.22216/Jen.V6i1.5672
https://doi.org/10.36565/Jak.V3i1.148
http://jurnalmedikahutama.com/
https://doi.org/10.37160/Bmi.V15i2.385


40 

 

 

Nafisah, U. (2019). Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Buah Kurma (Phoenix 

Dactylivera L.) (Vol. 3, Issue 2). Waktu akses 04/10/2023 

Nisa, J., Chikmah, A. M., Lorenza, K. A., Amalia, K. R., & Agustin, T. (2020). 

Pemanfaatan Kacang Hijau Sebagai Sumber Zat Besi Dalam Upaya 

Pencegahan Anemia Prakonsepsi. Jurnal Surya Masyarakat, 3(1), 42. 

Https://Doi.Org/10.26714/Jsm.3.1.2020.42-47. Waktu akses 25/09/2023 

Norman.R.C Et Al 2020. (2020). Iron Supplements: A Common Cause Of Drug 

Interactions: Vols. 31,251-255. Br. J. Clin. Pharmac. (1991), 31, 251-255. 

Waktu akses 25/09/2023 

Pangaribuan B, Kurnia. Studi Literatur Tentang Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di Beberapa Wilayah Indonesia.  

Universitas Malhayati. Issn Online: 2655-4712. Waktu akses 20/11/2023 

Permanasari, Ike Et. Al. (2021). Remaja Bebas Anemia Melalui Peran Teman 

Sebaya: Vol. Isbn. Gosyen Publishing. Waktu akses 31/10/2023 

Pitaloka Putri, M., Mangalik, G., Studi Gizi, P., Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan, 

F., Kristen Satya Wacana Jl Kartini No, U., Lor, S., Sidorejo, K., Salatiga, K., 

Tengah, J., & Studi Ilmu Keperawatan, P. (2022). Asupan Protein, Zat Besi 

Dan Status Gizi Pada Remaja Putri. 11(1), 6–17. Http://Ejournal3. Undip. 

Ac.Id/Index.Php/Jnc. Waktu akses 20/11/2023 

Prevalence Of Anaemia In Women Of Reproductive Age (Aged 15-49) (%). (2019). 

Who. Wakaktu akses 26/10/2023 

Prianti, A. T., Eryanti, R. K., Studi, P. S., & Dan Profesi Bidan, K. (N.D.). 

Efektivitas Pemberian Sari Kurma Terhadap Kelancaran Produksi Asi Ibu 

Post Partum Di Rskdia Siti Fatimah Makassar. Jurnal Antara Kebidanan, 3(1). 

Waktu akses 25/09/2023 

Putri, A., & Wulandari, N. (N.D.). Pengaruh Anemia Terhadap Remaja Indonesia 

Yang Ambyar Hatinya. Waktu akses 20/09/2023 

Riskesdas.2018. (N.D.). Laporan_Nasional_Rkd2018_Final. Lembaga Penerbit 

Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan. Waktu akses 26/09/2023 

Safitri.et.al 2022 Pengaruh Pemberian Buah Kurma (Phoenix Dactylifera) 

Terhadap Kenaikan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Madrasah 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA

https://doi.org/10.26714/Jsm.3.1.2020.42-47
http://ejournal3/


41 

 

 

Aliyah (Ma) Al-Ma’mur Banjarsari Kecamatan Wonosobo Kabupaten 

Tanggamus Tahun 2022. (N.D.). Waktu akses 25/03/2023 

Syarif, Amir. Et. Al. (2016). Farmakologi Dan Terapi (6th Ed.). Badan Penerbit 

Fkui, Jakarta.Waktu akses 26/09/2023 

Tarik.A.Alalwan, Et. Al. (2020). Pengaruh Konsumsi Kurma Dosis Rendah Setiap 

Hari Terhadap Kontrol Glikemik, Profil Lipid, Dan Kualitas Hidup Pada 

Orang Dewasa Dengan Diabetes Pra Dan Tipe 2: Uji Coba Terkendali Secara 

Acak. 2020 15 Januari. Doi:  10.3390/Nu12010217. Waktu akses 20/12/2023 

Tingkat Kecukupan Zat Gizi Dan Siklus Menstruasi Dengan Anemia Pada Remaja 

Putri, H., Farinendya, A., Muniroh, L., & Buanasita, A. (2019). The 

Correlation Of Nutrition Adequacy Level And Menstrual Cycle With Anemia 

Among Adolescent Girls. 298–304. Https ://Doi. Org/ 10. 2473/ Amnt. V3i4. 

2019. Waktu akses 04/10/2023 

Wuri, R., Jurusan, A., Poltekkes, G., & Yogyakarta, K. (2019). Hematokrit Dan 

Kadar Hemoglobin Dengan Konsumsi Oksigen Maksimal (Vo 2 Maks) Pada 

Atlet Remaja Hematocrites And Hemoglobin Levels With Maximum Oxygen 

Consumption (Vo2maks) In Adolescent Athletes. In Jurnal Medika Respati 

(Vol. 14, Issue 2). Online.Waktu akses 25/09/2023 

Yulianti, H., Hadju, V., Alasiry, E., Kebidanan, J., Kedokteran, F., Hasanuddin, U., 

Fakultas, B. G., & Masyarakat, K. (2016). Pengaruh Ekstrak Daun Kelor 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Smu 

Muhammadiyah Kupang The Effect Of Moringa Leaf Extract On The 

Hemoglobin Levels In Young Women At Smu Muhammadyah Kupang. 6(3), 

399–404. Waktu akses 20/11/2023 

Yuviska, I. A., & Yuliasari, D. (2019). Pengaruh Pemberian Kurma Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia (Vol. 5, 

Issue 4). Waktu akses 25/09/2023 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA

https://doi.org/10.2473/Amnt.V3i4.2019
https://doi.org/10.2473/Amnt.V3i4.2019

