
 

68 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada tanggal 21 Januari 2024 

mengenai pengaruh media edukasi video terhadap pengetahuan SADARI 

pada wanita usia subur di Pedukuhan Sawahan, dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian karakteristik wanita usia subur rata-rata 

usia diatas 35 tahun sebanyak (68.4%) dengan jumlah 26 responden, 

berdasarkan pekerjaan terbanyak tidak bekerja sebesar (81.6%) 

dengan jumlah 31 responden, tingkat pendidikan SMA sebesar 

(47.4%) dengan jumlah 18 responden, dan riwayat keluarga kanker 

payudara terbanyak tidak ada sebesar (97.4%) dengan jumlah 37 

responden. 

2. Pengetahuan mengenai pemeriksaan payudara sendiri mengalami 

peningkatan setelah mendapatkan pendidikan kesehatan 

menggunakan media edukasi video. Pada variabel pengetahuan 

sebelum pretest terbanyak adalah kategori cukup 73.7% dengan 

jumlah 28 responden sedangkan pada posttest terbanyak adalah 

kategori baik 94.7% dengan jumlah 36 responden. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media edukasi video 

terhadap pengetahuan mengenai cara deteksi dini kanker payudara 

pada wanita usia subur di Pedukuhan Sawahan tahun 2024. Dengan 

hasil nilai uji Wilcoxon pada variabel pengetahuan yaitu p-value 

0,000 atau p < 0,05. 
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B. Saran 

1. Pedukuhan Sawahan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

signifikan dalam peningkatan wawasan dan pengetahuan wanita 

usia subur terkait deteksi dini kanker payudara. 

2. Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memperkaya dan memajukan 

ilmu pengetahuan, khususnya ilmu pengetahuan mengenai 

pemeriksaan payudara sendiri sehingga terus terus berkembang. 

3. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan menjadi acuan untuk mendapatkan lebih 

banyak keahlian dalam melakukan penelitian dengan berbagai 

variabel yang mempengaruhi pengetahuan. 
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